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 ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

 

 

JULHO 

 

 

 

JULHO/2021 

 

 



 

 
  

                                                                                                                                                       

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

No mês de julho, a campanha de vacinação contra o COVID-19 teve seu contínuo de 

acordo com calendário e cronograma divulgado pela Vigilância em Saúde/Gerência de 

Imunização do município de Maricá. Mantidas as estruturas dos pontos de Drive-Thru 

(localizados no Aeroporto de Maricá e na Sede Distrital da Prefeitura em Itaipuaçu), ainda 

seguindo critérios ministeriais divulgados pela Vigilância em Saúde/Gerência de Imunização 

do município de Maricá. 

Além dos pontos drive, é possível buscar a vacinação em polos fixos em unidades 

estratégicas nos quatro distritos sanitários do município de Maricá, a saber: 

 

- 1º Distrito: Estratégia Saúde da Família – Unidade Central 

- 2º Distrito: USF Cordeirinho  

- 3º Distrito: USF Chácara de Inoã  

- 4º Distrito: USF Jardim Atlântico  

Foram incluídas duas escolas que também estão servindo de apoio na imunização dos 

profissionais da educação e educandos (neste momento adolescentes com comorbidades), 

sendo elas:  

- PÓLO RINALDA (Escola Especial Rinalda Rodrigues da Silva) 

- PÓLO MARQUÊS (Escola Municipal Marquês de Maricá) 

 

Mantida a vacinação contra Influenza em todas as unidades básicas de saúde com 

escalonamento proposto pela secretaria de saúde via coordenação de imunização. 
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DESTAQUE EM MÍDIA 

 

Foi publicado no mês de Julho uma matéria na página oficial da prefeitura de Maricá 
intitulada “Estratégia de vacinação reduz drasticamente incidência da Covid-19 em Maricá”. 

Dados da Secretaria Municipal de Saúde mostra que o movimento é diretamente 
relacionado com o avanço da vacinação dentro das estratégias previstas no Plano Nacional 

de Imunização - executadas pelas equipes de Atenção Primária a Saúde - e com o 
planejamento de atuação proposto pela Prefeitura nos pontos mais críticos apontados pela 

pesquisa Sentinela. A matéria coloca ainda que Maricá já tem 100% dos grupos prioritários e 
60 mil dos seus 168 mil habitantes já com a primeira dose da vacina, o que representa 40% 

da população. Esse avanço é refletido em um indicador usado pela Saúde, a taxa de 
positividade de novos casos de Covid-19, que estava em 38,3% em abril, caiu para 37,3% em 
maio e deu um salto para baixo, proporcional à aceleração da vacinação, em junho, caindo 

para 30,7%. É o trabalho da APS em Maricá caminhando para o objetivo de redução dos 
índices de adoecimento geral pelo Coronavírus. 

 

Fonte: https://www.marica.rj.gov.br/2021/07/07/estrategia-de-vacinacao-reduz-drasticamente-
incidencia-da-covid-19-em-marica/ 
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EDUCAÇÃO PERMANENTE E CONTINUADA 

 

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgação dos temas 
de Educação em Saúde. De acordo com o calendário preconizado pelo Ministério da Saúde, 
foram abordados os temas abaixo no mês de julho: 
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REUNIÃO COM OS GESTORES 

 

A fim de alinhar o registro das atividades de Educação Permanente nas unidades e outros 
informes referentes a atividades educativas, foi realizada reunião com os gestores nos dias 

23/07, 27/07 e 28/07. Disponibilizado modelo de relatório padrão de Educação Permanente 
a ser utilizado pelas unidades a cada atividade realizada. 
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FECHAMENTO DA 1ª VIGÊNCIA DO BOLSA FAMÍLIA 

Média geral de acompanhamento: 72% 
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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

 

 

 ESF Ponta Grossa e ESF São José 1: em 01/07 atividade de capacitação para os ACS, 
através do CINE e discussão sobre a Reforma Psiquiátrica com a Assistente Social 
Isadora e a Terapeuta Ocupacional Bruna. 
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 UBS do Distrito 4: Em comemoração ao Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+, a 
Prefeitura de Maricá realizou nesta quinta-feira (08/07), na Lona Cultural de 
Itaipuaçu, uma edição de debates cujo objetivo buscava celebrar a diversidade. A 
Secretaria de Saúde, através dos profissionais da Estratégia Saúde da Família (ESF), 
do Núcleo Ampliado de Saúde da Família e da Atenção Básica (NASF- AB) orientou 
os participantes sobre os cuidados com a saúde. 

 

 

https://www.marica.rj.gov.br/2021/07/08/debate-na-lona-cultural-de-itaipuacu-
marca-a-celebracao-da-diversidade/ 
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 ESF Bairro Amizade: Ampliação dos serviços na APS com a inserção de DIU nas UBS.  
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 ESF Barroco (Itaipuaçu) e ESF Ubatiba:  Dia Mundial de Luta contra as Hepatites 
Virais. Sala de espera sobre a importância da testagem e orientações. 
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 ESF Central: Distrito 1A numa ação conjunta entre a equipe ESF, equipe de Saúde 
Bucal e o NASF (Serviço Social e Educadora Física), realização de visita e atividades 
com idosos do LAR FELICIDADE nas Pedreiras.  
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 ESF Ubatiba: Roda de conversa com as gestantes. Ação em saúde conjunta entre 
equipe ESF e NASF. Realizada orientações sobre saúde na gestação, atividade física, 
orientação nutricional. 
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NÚCLEO AMPLIADO EM SAÚDE DA FAMÍLIA 

 

Aprimoramento em Aleitamento Materno – Educação Continuada: os encontros deram 
continuidade no mês de julho com a participação parceira da equipe de fonoaudiólogas da 
Saúde da Criança juntamente com as equipes NASF num treinamento prático em serviço 

sobre Aleitamento Materno. Os encontros são divididos em grupos menores de profissionais 
incluindo os trabalhadores das equipes da Estratégia de saúde da Família, em momentos 
rápidos e oportunos, sendo uma parte do conteúdo dialogado na modalidade online com 

materiais para continuidade das discussões. 
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Participação no Conselho Municipal de Políticas de Álcool e outras Drogas - COMAD 
Maricá: a saúde, representado por alguns profissionais do NASF, marcando presença em 
espaços de discussão sobre as políticas municipais de álcool e outras drogas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encontro de usuários para cessação do hábito de fumar nas Unidades USF Santa Rita e USF 
Ponta Negra: orientações guiadas sobre as vantagens da cessação do fumo associada a 
exercícios de respiração e hidroterapia 
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Catálogo de Recursos (em pdf): elaborada pela Coordenação Municipal do NASF, no mês de 
julho foi divulgada a 1ª versão do catálogo de recursos institucionais da rede do município 
de Maricá. Nessa primeira versão foram levantadas as instituições de saúde, formas de 
acesso e contatos atualizados de forma a facilitar a comunicação entre NASF e equipes de 
referência a esses equipamentos de saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Articulação intrasetorial entre o NASF e o CAPSI: encontro para discussões de casos em 
comum. 
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Apoio em Atendimentos Domiciliares: juntamente com a equipe de Saúde da Família, o 
NASF realizada visitas/atendimentos domiciliares aos usuários cadastrados, a fim de 

qualificar e ampliar o cuidado à população. 
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Grupo do Planejamento Reprodutivo: Participação do NASF nesta atividade juntamente 
com a equipe de Saúde da Família no esclarecimento e oferta de métodos contraceptivos ou 

estímulo e cuidados em saúde para uma gestação saudável. Participação da médica 
ginecologista do NASF com orientações sobre cuidados e saúde da mulher. 
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Mídia Positiva - Depoimento de uma usuária ao NASF: 
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SÉRIE HISTÓRICA DE INDICADORES PACTUADOS 2021 

 
Visita Domiciliar Total 

 

 

 

Visita Domiciliar do ACS 
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Visita Domiciliar Enfermeiro 

 

 

 

Visita Domiciliar Médico 
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Visita Domiciliar Técnico de Enfermagem 

 

 

 

Visita Domiciliar do Cirurgião Dentista - ESF 
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Visita Domiciliar Técnico em Saúde Bucal 

 

 

 

Visita Domiciliar Auxiliar de Saúde Bucal 
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Consultas Médicas 

 

 

 

Consultas de Enfermagem 

 

 



 

 
  

                                                                                                                                                       

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 

Consultas do Cirurgião Dentista - ESF 

 

 

Cadastros VITACARE 
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Cadastros e-SUS 

 

 

 

Cadastros VITACARE x e-SUS 
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Consultas de Pré-natal 

 

 

 

Atividade Coletiva 
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Coleta de Colpocitológico 

 

 

 

Aferição da PA 
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SÉRIE HISTÓRICA SAÚDE BUCAL 2021 

 

Consultas Odontológicas 

 

 

Visitas Domiciliares dos Cirurgiões Dentistas da ESF 
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Restaurações 

 

 

Exodontias 

 

 

OBS: A baixa produtividade de alguns profissionais ocorreu devido a implantação do 
consultório dentário nas unidades, férias ou manutenção preventiva de equipamentos 
odontológicos. 
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Série Histórica Julho 2021 - por Unidade 

 

Visita Domiciliar Total 
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Visita Domiciliar do ACS 
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Visita Domiciliar Enfermeiro 
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Visita Domiciliar Médico 
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Visita Domiciliar Técnico de Enfermagem 
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Visita Domiciliar do Cirurgião Dentista da ESF 
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Consultas Médicas 

 

 

 

 



 

 
  

                                                                                                                                                       

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

Consultas de Enfermagem 
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Consultas do Cirurgião Dentista – ESF 

 

 

 

 



 

 
  

                                                                                                                                                       

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

Cadastros VITACARE 
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Cadastros e-SUS 
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Cadastros VITACARE x e-SUS 
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Consultas de Pré-natal 
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Atividade Coletiva 
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Coleta de Colpocitológico 

 



 

 
  

                                                                                                                                                       

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

Aferição de PA 

 


