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No mês de janeiro, a campanha de vacinação contra o COVID-19 teve 

seu contínuo de acordo com calendário e cronograma divulgado pela 

Vigilância em Saúde/Gerência de Imunização do município de Maricá. É 

possível buscar a vacinação para adolescentes e adultos (a partir de 12 anos 

de idade) em cinco polos fixos em unidades estratégicas nos quatro distritos 

sanitários do município de Maricá. Já a vacinação para crianças de 3 a 11 

anos de idade podem receber as doses contra o COVID-19 nas unidades em 

quatro unidades da atenção primária em saúde. Iniciou no mês de 

novembro a campanha de vacinação contra COVID para crianças a partir de 

06 meses a 02 anos de idade através do agendamento pelo portal INOVAAPS 

Maricá. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

TESTAGEM COVID-19 

 

O mês de janeiro deu continuidade nas testagens dos sintomáticos 

respiratórios. Após passar por avaliação médica na unidade básica, os 

usuários com os critérios são testados na própria unidade seguindo rigoroso 

fluxo sanitário. Profissionais previamente treinados realizam o teste PCR 

antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia para 

agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o 

agendamento online foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. 

Os testes rápidos de antígeno contra a COVID-19 estão sendo realizados nas 

unidades de Saúde da Família (USF) de Maricá por meio de agendamento 

eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com 

sintomas entre o 3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. 

No dia marcado, o usuário se dirige à unidade de saúde escolhida no 

agendamento portando documento oficial com foto e comprovante de 

residência, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento. 

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda 

espontânea. Também, no mês de dezembro,foi permanecido na unidade 

móvel de saúde a testagem rápida com swab para detecção do vírus SARS-

COV por demanda livre. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Reunião Distrital 

Distrito 1 e 2  
 

No mês de janeiro foi realizado reunões com os gestores das unidades da 

atenção primária em saúde do município de Maricá a fim de alinhamento 

dos processos de trabalho e compartilhamento de práticas exitosas nas 

unidades de saúde da família. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
“SEXTOU NA SAÚDE” 

 
Com intuito da aproximação com o trabalho real desenvolvido pelas 
equipesdas unidades de saúde da família, a equipe técnica realizou um 
momento de apoio institucional, troca de experiências com a participação 
dos proficionais. No mês de janeiro foram realizados em três unidades 
(Mumbuca, Inoã 2 e São José 2). 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SÃO JOSÉ 2 

AVANTE GUARANI - grupo atividade física física multiprofissional 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SÃO JOSÉ 2 

SAÚDE EM MOVIMENTO 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SÃO JOSÉ 2 
PEQUENINOS 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF UBATIBA 

COLÔNIA DE FÉRIAS SAUDÁVEL 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CENTRAL 

CNAR + ODONTOMOVEL - Odontomovel para Usuários em Situação de 
Rua, Roda de Conversa, Avaliação com a Nutricionista do Nasf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CENTRAL 

GRUPO DORES Crônicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF ESPRAIADO 

grupo alívio da dor - grupo atividade física  multiprofissional, com intuito 
de promoção da saúde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF ESPRAIADO 

Grupo facilitador de técnicas básicas Ioga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF PONTA NEGRA 

“Ser Mãe “- Gestantes e Puérperas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF PONTA NEGRA 

“Florescer”- Auriculoterapia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF PONTA NEGRA 

Apresentaçao de aula / Curso Yoga Básico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CHÁCARA DE INOA 
GRUPO DE TABAGISMO 

 

 

 

 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CHÁCARA DE INOA 

Grupo Práticas Corporais e Cognitivas Integrativas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CHÁCARA DE INOA 

Atualização dos profissionais da UBS Chácara de Inoã - Protocolo de 
Profilaxia Antirrábica Humana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF INOÃ 1 

SAÚDE EM MOVIMENTO 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF INOÃ 1 

Sensibilização quanto ao uso do bloqueador solar por Agente 
Comunitário de Saúde (ACS): "Cuidando de quem cuida" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF INOÃ 1 

Ação janeiro branco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SANTA PAULA 

Ação JANEIRO BRANCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF JARDIM ATLÂNTICO 

Grupo Brincar com Saúde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SANTA RITA 

XÔ SEDENTARISMO - grupo atividade física física multiprofissional 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SANTA RITA 

“Saúde começa pela boca” 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SANTA RITA 

Mente ativa 50 mais 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF RECANTO 

Grupo Ativamente 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF RECANTO 

Promoção à Saúde da Criança - Ação com o objetivo de promover o 
desenvolvimento saudável 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CARLOS MARIGHELLA 

Práticas Corporais 
 
 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CARLOS MARIGHELLA 

Técnicas de yoga 
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SÉRIE HISTÓRICA 

DE INDICADORES 

ESF PACTUADOS  

ANO  
2020/2021/2022/

2023 
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SÉRIE HISTÓRICA 

DE INDICADORES 
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