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No mês de março, a campanha de vacinação contra o COVID-19 teve seu contínuo de 

acordo com calendário e cronograma divulgado pela Vigilância em Saúde/Gerência de 

Imunização do município de Maricá. É possível buscar a vacinação em dez pólos fixos em 

unidades estratégicas nos quatro distritos sanitários do município de Maricá, a saber: 

- 1º Distrito: Unidade Central, USF Retiro, USF São José 2, USF Ponta Grossa, USF Ubatiba 

- 2º Distrito: USF Marinelândia, USF Espraiado 

- 3º Distrito: USF Chácara de Inoã, USF Santa Paula 

- 4º Distrito: USF Jardim Atlântico 
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Repescagem Vacinal Infantil Permanente 

 

 

Neste mês também iniciou-se a vacinação de segunda dose de reforço aos idosos. 
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DESTAQUE DO MÊS 

ENTREGA DA UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA ELENIR UMBELLINO DE MELLO 

Nova unidade de saúde da família sob a gestão do Instituto Gnosis em Maricá, localizada 

no bairro Flamengo. 
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TESTAGEM COVID-19 

O mês de março deu continuidade nas testagens dos sintomáticos respiratórios. Após 

passar por avaliação médica na unidade básica, os usuários com os critérios são testados na 

própria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitário. Profissionais previamente treinados 

realizam o teste PCR antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia 

para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online 

foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. Os testes rápidos de antígeno contra a 

COVID-19 estão sendo realizados em 11 unidades de Saúde da Família (USF) de Maricá por 

meio de agendamento eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com sintomas entre o 

3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuário se 

dirige à unidade de saúde escolhida no agendamento portando documento oficial com foto e 

comprovante de residência, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento. 

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda espontânea. 
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CARDS PARA EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE 

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgação dos temas de 
Educação em Saúde. De acordo com o calendário preconizado pelo Ministério da Saúde, 
foram abordados os temas abaixo no mês de março: 
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS 

 

No mês de Março foram disponibilizados pelo Instituto em sua plataforma de educação 

permanente, dois cursos: o curso de o curso Administração de Medicamentos, voltado para os 

profissionais de saúde da equipe multidisciplinar que atuam no manejo e cálculo de 

medicações e o curso Desenvolvendo a Liderança para profissionais de nível médio e superior, 

voltado para qualificação em liderança na resolução de problemas de maior complexidade, 

desenvolvendo capacidades e responsabilidades individuais e coletivas. 

  

Temas abordados no curso de 

Administração de Medicamentos: 

• Introdução a administração de 

medicamentos; 

• Matemática básica; 

• Formas de medidas; 

• Diluição; 

• Cálculo de medicamentos; 

• Vias de medicações  

Temas abordados no curso de 

Desenvolvendo a Liderança: 

• Construindo lideranças nas 

equipes; 

• Competências para formação de 

líderes; 

• O exercício da liderança nas 

equipes; 

• Ferramentas de gestão
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ATIVIDADE DE ENSINO NA SAÚDE 

Encontro de supervisão institucional com a equipe de consultório na rua e equipe técnica do 

Instituto Gnosis. Roda de conversa sobre processos de trabalho do CnaR e atividades do 

Serviço Social no âmbito da saúde 
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ATIVIDADES DA EQUIPE DE SEGURANÇA DO TRABALHO - TREINAMENTO 

USF SANTA PAULA 

 

 

 

USF RECANTO 
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ATIVIDADES EM SAÚDE BUCAL 

USF PONTA GROSSA 
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Alusão ao Dia Mundial da Saúde Bucal 

ESF CENTRAL 
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Alusão ao Dia Mundial da Saúde Bucal 

USF PONTA NEGRA 
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ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE BUCAL – INSTRUÇÃO DE HIGIENE ORAL – APLICAÇÃO DE FLUOR 

ENTREGA DE KIT DE HIGIENE ORAL 

Escola Municipal Anisio Spindola Teixeira 
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ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE BUCAL – INSTRUÇÃO DE HIGIENE ORAL – APLICAÇÃO DE FLUOR 

ENTREGA DE KIT DE HIGIENE ORAL 

PSE NA ALDEIA MATA VERDE BONITA 
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ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE BUCAL – INSTRUÇÃO DE HIGIENE ORAL – APLICAÇÃO DE FLUOR 

ENTREGA DE KIT DE HIGIENE ORAL 

PSE NA ALDEIA ITAIPUAÇU 
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 ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE BUCAL – INSTRUÇÃO DE HIGIENE ORAL – APLICAÇÃO DE FLUOR 

ENTREGA DE KIT DE HIGIENE ORAL 

Escola Municipal Alcione Soares Rangel 
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ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE BUCAL – LEVANTAMENTO EPIDEMIOLÓGICO – TRA – ALIMENTAÇÃO 

SAUDAVEL – PREVENÇÃO A COVID 19 

ESCOLA MUNICIPALIZADA DE PINDOBAS 
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ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE BUCAL – INSTRUÇÃO DE HIGIENE ORAL – APLICAÇÃO DE FLUOR 

ENTREGA DE KIT DE HIGIENE ORAL 

Jardim de Infância Trenzinho da Esperança 
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ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

Instrução de Higiene Bucal e Dinâmica sobre alimentos Saudáveis 

E.M. Antônio Lopes Fontoura – USF CENTRAL 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Grupo educativo com os ACS da unidade de Ponta Grossa 

Temas abordados: câncer de saúde bucal,  lesões cariosas e orientações e formas de 

acolhimento com paciente em VD's 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Capacitação em Saúde Bucal dos ACS da unidade de MUMBUCA 

Temas: cárie, doença periodontal, urgência x emergência, acesso, acolhimento e PSE, semana 

padrão da saúde bucal, importância das atividades em consultório e das atividades de 

promoção e prevenção de saúde com os grupos e atividades externas. 
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ATIVIDADE DO PROGRAMA DE SAÚDE NA ESCOLA 

USF UBATIBA – EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE  

Alusão ao Dia Internacional da Mulher 

USF PONTA GROSSA 
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Alusão ao Dia Internacional da Mulher 

USF SANTA PAULA 
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Alusão ao Dia Internacional da Mulher 

USF SANTA RITA 
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Alusão ao Dia Internacional da Mulher 

USF PONTA NEGRA 

 

Atividade coletiva com poeta e suas poesias, cordel, artesanato, em valorização à mulher e 

suas competências. É a APS promovendo saúde no mês de março!  
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Alusão ao Dia Internacional da Mulher 

USF BAMBUÍ 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 

USF ESPRAIADO 

HIPERDIA  

Visita domiciliar multidisciplinar com NASF 

Nutricionista, farmacêutico e equipe de referência 
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USF SANTA RITA 

GRUPO DE ATIVIDADE FÍSICA E RODA DE CONVERSA PARA IDOSOS 
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SAÚDE ITINERANTE 

USF BAIRRO AMIZADE 

Equipe de referência com médico e enfermeiro juntamente com equipe de saúde bucal 
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GRUPO HIPERDIA 

USF BAMBUÍ 

 

Atividade coletiva de acompanhamento e orientação em saúde para hipertensos e diabéticos 

com orientação em saúde bucal 
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ATIVIDADE DE PLANEJAMENTO REPRODUTIVO 

USF INOÃ 1 

PLANEJAR É UM ATO DE AMOR 
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ATIVIDADES DA EQUIPE CONSULTÓRIO NA RUA – CNAR 

 

AÇÃO DE IMUNIZAÇÃO, CUIDADOS EM SAÚDE E ESCUTA QUALIFICADA AOS USUÁRIOS 

PRAÇA DO TURISMO - CENTRO, MARICÁ 
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ATIVIDADE RODA DE CONVERSA EM SAÚDE 

EQUIPE DE SAÚDE INDÍGENA E NASF 
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ATIVIDADE EM ALUSÃO AO  

DIA DA NUTRIÇÃO 

 

ESF MARINELÂNDIA 

Oficina culinária com a nutricionista para elaboração e experimentação de  

sucos naturais nutritivos 
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SÉRIE HISTÓRICA DE INDICADORES ESF PACTUADOS 2022 

 

Visita Domiciliar Geral 

 

Visita do ACS 
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Consulta Médica 

 

 

Consulta de Enfermagem 
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Consulta Dentista 

 

 

Visita Domiciliar Médico 
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Visita Domiciliar Enfermeiro 

 

 

Visita Domiciliar Técnico Enfermagem 
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Visita Domiciliar Dentista 

 

 

Visita Domiciliar ASB 
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Visita Domiciliar TSB 

 

 

Cadastros Vitacare 
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Cadastros E-SUS 

 

 

Cadastros Vitacare X E-SUS 
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Consultas Pré-Natal 

 

 

Atividade Coletiva 
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Colpocitológico 

 

 

Aferição de PA 
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 HISTÓRICA DE INDICADORES NASF PACTUADOS 2022 
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