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No mês de julho, a campanha de vacinação contra o COVID-19 com a vacina bivalente 

teve seu contínuo de acordo com calendário e cronograma divulgado pela Vigilância em 

Saúde/Gerência de Imunização do município de Maricá. É possível buscar a vacinação para e 

adultos e adolescentes (a partir de 12 anos de idade) em cinco polos fixos em unidades 

estratégicas nos quatro distritos sanitários do município de Maricá (USF Central, USF Jardim 

Atlântico, USF Marinelândia, USF São José 2 e USF Chácara de Inoã). Crianças a partir de 06 

meses a 02 anos de idade e de 3 a 11 anos de idade podem receber o imunizante nas 

seguintes unidades e dias da semana: USF Barroco (2ª feira), Inoã 2 (3ª feira), USF 

Enfermeira Elenir Umbelino (enfermeira Billú) (4ª feira), USF Bambuí (5ª feira). A vacinação 

bivalente contra Covid-19 foi continuada seguindo calendário proposto pela Coordenação 

de Vigilância em Saúde do município de Maricá. 

Inicia-se a segunda fase da Campanha de Vacinação contra a Gripe para grupos 

prioritários, sendo contemplados: professores, pessoas com comorbidades ou com 

deficiência permanente. Disponível em todas as unidades de Saúde da Família. 
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TESTAGEM PARA COVID-19 

O mês de março deu continuidade nas testagens dos sintomáticos respiratórios. Após 

passar por avaliação médica na unidade básica, os usuários com os critérios são testados na 

própria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitário. Profissionais previamente treinados 

realizam o teste PCR antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia 

para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online 

foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. Os testes rápidos de antígeno contra 

a COVID-19 estão sendo realizados nas unidades de Saúde da Família (USF) de Maricá por 

meio de agendamento eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com sintomas entre o 

3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuário se 

dirige à unidade de saúde escolhida no agendamento portando documento oficial com foto 

e comprovante de residência, juntamente com o protocolo emitido no final do 

agendamento. Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda 

espontânea. Também, no mês de dezembro, foi permanecido na unidade móvel de saúde a 

testagem rápida com swab para detecção do vírus SARS-COV por demanda livre. 
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CARDS EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE 
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DESTAQUES DO MÊS  
(Errata do mês de Junho) 

 

Os profissionais da Unidade de Saúde da Família Carlos Alberto Soares de Freitas, localizada no Bosque 

Fundo, promoveram uma grande mobilização visando os direitos sexuais, direitos reprodutivos e o 

planejamento familiar junto aos seus usuários. Dentre diferentes assuntos como a laqueadura, a vasectomia, 

orientações sobre infecções sexualmente transmissíveis, os profissionais trabalharam com as mulheres a 

inserção do dispositivo intra-uterino, conhecido popularmente como DIU, para ser mais uma alternativa de 

método contraceptivo eficiente e disponível gratuitamente no SUS. Para quem não sabe, o DIU é um método 

contraceptivo flexível, moldado em forma de T, que é introduzido no útero para impedir a gravidez. Ele 

apresenta uma eficácia igual ou superior a 99% e pode permanecer no útero entre 5 a 10 anos, devendo ser 

retirado até um ano após a última menstruação, na menopausa, ou em qualquer momento que a mulher. De 

acordo com a médica de família e comunidade, Mariana Lopes Giusti, o alto percentual de gravidezes não 

desejadas é uma realidade que encontramos nas unidades básicas de saúde (UBS). Por isso, pensar em 

contraceptivos de longa duração, como o DIU, é fundamental uma vez que as UBS são a porta de entrada 

para o planejamento reprodutivo. “O DIU é um contraceptivo eficaz, de longa duração (até 10 anos) e de 

baixo custo para o SUS. A inserção desse dispositivo faz parte da carteira de serviços da Atenção Primária à 

Saúde. Por isso, desejamos ampliar o acesso e a oferta desse método a fim de garantir para as mulheres de 

Maricá maior autonomia na decisão do melhor momento de ter um filho”, esclareceu a médica. 
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DESTAQUES DO MÊS 

Qualificação De Registros Do Nasf Em Prontuário Eletrônico 

 
Considerando que o NASF se configura como equipe de suporte técnico especializado para ampliar o 
escopo de atuação das equipes de Saúde da Família (eSF) e tem como premissa apoiar as eSF nos 
casos que demandam maior complexidade estando em contato direto com os profissionais 
envolvidos no cuidado, tem-se que esse cuidado precisa estar devidamente anotado em prontuário 
seguindo os devidos protocolos de registro. Planejou-se encontros de qualificação dos registros no 
prontuário eletrônico para todas as equipes NASF como parte do processo de educação permanente 
em Saúde a essas equipes. 
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DESTAQUES DO MÊS 

Reunião de Qualificação da Gestão na área de Saúde Mental na Infância e Adolescência 
com ênfase em Autismo 
 
Reunião de Educação Permanente com a apoiadora Kátia Santos, do Eixo da Infância e 
Adolescência (COOCAPS/SES/RJ) e a área técnica da Infância e Adolescência de Maricá, 
Superintendência Psicossocial - CAPSI, EMAP, sobre Atenção Psicossocial para crianças e 
adolescentes, com enfoque no autismo. 
Data: 31/07/2023 
Horário: 09:30h às 12:30h 
Modalidade: On-line 
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DESTAQUES DO MÊS 

SAÚDE NA RODA 
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3º Saúde na Roda debate a integração na rede de atenção à saúde de Maricá 

O cuidado integral em saúde dos moradores de Maricá passa por uma complexa rede de 

saúde que precisa agir de forma articulada, conectando a Atenção Primária, a Atenção 

Especializada, a Atenção Hospitalar e a Rede de Urgência e Emergência do município. Para 

potencializar este trabalho coordenado a fim de garantir o melhor acesso aos serviços de saúde, a 

3ª edição do Saúde na Roda trouxe para o centro do debate a “Integração da Rede de Atenção à 

Saúde: atendimento à demanda espontânea e abordagens das urgências na APS”, que aconteceu 

dia 25/07, no auditório do Banco Mumbuca.  

Para contribuir com a discussão, foram convidados o médico de família e comunidade, 

mestre em saúde pública pela Fiocruz e doutorando pela Universidade Federal do Rio de Janeiro 

(UFRJ), Leonardo Graever; o também médico de família e comunidade e professor da Universidade 

do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rafael Cangemi Reis; e a professora da Universidade de 

Vassouras e gestora da Unidade de Saúde da Família (USF) de Ponta Negra, Alessandra Branco 

Vallegas. A subsecretária de urgência e emergência de Maricá, Juliana Nogueira dos Santos, 

também trouxe suas reflexões para o debate, que contou com a mediação do médico da USF 

Barroco, Alcenir Alves Júnior e com a abertura do coordenador técnico do Instituto Gnosis na APS 

de Maricá, Felipe Fernandes e da coordenadora médica do Instituto Gnosis, Deborah Sardinha.  

Na plateia, estavam presentes representantes da APS, da Atenção Hospitalar, da Atenção 

Especializada, da Universidade de Vassouras e da Rede de Urgência e Emergência. Prova de que 

todos os pontos estratégicos da rede de atenção à saúde do município estão mobilizados para 

discutir como aprimorar a integração através da escuta qualificada e troca de experiências visando 

o cuidado integral - coordenado pela Atenção Primária enquanto ordenadora da rede e porta de 

entrada principal do SUS.  

Atualmente, a APS de Maricá conta com 55 equipes de saúde da família, 24 equipes de 

saúde bucal e 6 equipes multiprofissionais, distribuídas nas suas 25 USF, além do Centro de Atenção 

Psicossocial Álcool e Drogas (CAPS AD), Centro de Atenção Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSi), 

Centro de Atenção Psicossocial III (que funciona 24 horas) e as residências terapêuticas. Ou seja, 

uma complexa rede de serviços que permite alcançar a marca de quase 98% de cobertura da 
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Estratégia de Saúde da Família integrada com os demais pontos de atenção à saúde no âmbito da 

APS. 

De acordo com os especialistas convidados, um investimento na deste porte na Atenção 

Primária do município, quando articulado ao Hospital do Conde, o Hospital Che Guevara, as 

Unidades de Pronto Atendimento (UPA) para a oferta de exames, cirurgias e outros procedimentos, 

permite que o município de Maricá garanta aos seus moradores uma saúde pública de mais 

qualidade, menos burocratizada e com mais agilidade. E esse foi o ponto central da conversa do 3º 

Saúde na Roda - fortalecer o diálogo entre a Atenção Primária à Saúde e os serviços de Urgência e 

Emergência para compor de forma integral e resolutiva a Rede de Atenção à Saúde de Maricá.  

Nas palavras da subsecretária de urgência e emergência, Juliana Nogueira do Santos, não é 

possível pensar em fazer e promover saúde se não for em rede, pois só assim alcançamos o 

acolhimento seguro dos usuários e essa cadeia produtora de saúde deve estar alinhada entre todos 

os serviços ofertados. Já Leonardo Graever alertou sobre a necessidade de garantir acesso aos 

usuários, que pode ser alcançado com a organização das agendas em um formato acesso aberto de 

acordo com o perfil de cada unidade, o que permite equilibrar as consultas agendadas com as 

demandas espontâneas. O médico ainda orientou que o trabalho conjunto das consultas médicas 

com as consultas de enfermagem garante mais agilidade e mais oferta de acesso às unidades.  

Assim, no debate ficou explícito que estreitar o diálogo entre a Atenção Primária e os 

serviços de Urgência e Emergência qualifica a comunicação e a articulação entre todos os pontos da 

rede. Como exemplo, o médico de família Rafael Cangemi, ponderou que a urgência e emergência 

deve tratar apenas o quadro agudo e em seguida da liberação do paciente deve referenciá-lo à 

unidade de saúde da família para a continuidade do cuidado, reconhecendo a APS como 

coordenadora do cuidado. Ele ainda alertou que, com o aumento e o envelhecimento da população, 

as demandas de saúde só tendem a crescer e, por isso, quanto mais houver um trabalho integrado, 

melhor será o resultado do cuidado.  

Gestora da USF Ponta Negra desde 2020, Alessandra apresentou o dia-a-dia da sua unidade 

que, em breve irá ganhar novas instalações e mais uma equipe de saúde da família. Em Ponta 

Negra, graças a revisão e discussão do processo de trabalho, os profissionais conseguiram organizar 

suas agendas de forma que, atualmente, é possível atender cerca de 50 usuários por demanda 
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espontânea por mês. Alessandra partiu de perguntas como: como organizar o processo de 

trabalho? Como priorizar o acolhimento? Como é o deslocamento do usuário dentro da unidade? 

Quais horários com mais demanda? Que equipe tem mais demanda? Que tipo de usuário tem mais 

demanda? E, assim, foi possível identificar as questões mais desafiadoras e propor soluções reais.  

Para quem não sabe, o Saúde na Roda é uma iniciativa do Instituto Gnosis junto à Secretaria 

Municipal de Saúde de Maricá como mais uma estratégia de educação permanente e de espaço de 

debate entre profissionais de saúde, gestores da saúde e de outras pastas e, principalmente, a 

sociedade civil. 
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ATIVIDADES 

DE 

EDUCAÇÃO EM 
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USF BARROCO 

GRUPO DE ALONGAMENTO 

 

Grupo de alongamento e exercícios terapêuticos com aferição de pressão arterial e 
auriculoterapia.  
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USF ELENIR UMBELINO DE MELLO 

GRUPO EQUILIBRIO 

 

Realizado alongamento, leves exercícios e dança com os usuários. Roda de conversa sobre 

relacionamentos interpessoais e auriculoterapia. 
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USF BARROCO 

GRUPO DE AUTOCUIDADO 

 

Realziados verificação de exames alterados e orientações para o autocuidado, aferição de 

peso, altura e pressão arterial, práticas corporais, orientações alimentares e 

medicamentosas e auriculoterapia. Momento oportuno para apresentar aos profissionais 

da unidade e fluxos. 
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USF SANTA RITA 

XÔ SEDENTARISMO 

 

Avaliação dos usuários para auriculoterapia, exercícios respiratórios para manejo da 

ansiedade e atividades de alongamento  
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USF SANTA RITA 

GRUPO PEQUENINOS 

 

Atividades lúdicas para estímulo motor global e motor fino, identificação corporal, 

números e cores 
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USF BARROCO 

GRUPO DE AUTOCUIDADO PARA PORTADORES DE DOENÇAS CRÔNICAS 

 

Atividade realizada com o objetivo de promover o autocuidado com os usuários 

portadores de DCNT´s, através da aferição da pressão arterial, das práticas corporais, das 

atividades cognitivas e da auriculoterapia. 
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USF BAIRRO DA AMIZADE 

NUTRIAÇÃO!!!!  

 

Alimentação e Atividade física para uma vida mais saudável e equilibrada. 

Atividade física com alongamento e ginástica, auriculoterapia e dicas de alimentação. 
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USF  RECANTO 

PSE - CUIDADOS BÁSICOS DE HIGIENE PESSOAL 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO MONTEIRO 

 

Ação realizada com o objetivo de desenvolver o tema Higiene e saúde, buscando orientar 

os alunos e promover hábitos saudáveis dentro e fora da escola. Realizada dinâmica com 

os alunos para exemplificar práticas de higiene pessoal em casa, como escovação e 

limpeza. 
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USF SANTA PAULA 

TABAGISMO E PRÁTICAS INTEGRATIVAS (PICS) 

 

Realizada a análise clínica para o tratamento do Tabagismo, avaliação do grau de 

dependência à nicotina: Teste de Fagerstrom, utilização de chás no coadjuvante do 

tratamento, verificação da oximetria e frequência cardíaca, esclarecimentos sobre a 

doença e os riscos do Tabagismo na saúde do paciente, esclarecimento sobre o programa 

e administração de medicamentos para o controle do Tabagismo. 
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USF BARROCO  

PLANEJAMENTO FAMILIAR 

 

Orientações em relação os direitos reprodutivos, métodos conceptivos e contraceptivos e 

controle de infecções sexualmente transmissíveis. 
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USF BAMBUÍ  

PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA 

 

Levantamento das necessidades em Grupo com exame clinico de Saúde bucal. Realizada 

atividade em grupos com orientações, Exame clínico, encaminhamento aos responsáveis e 

agendamento de consulta na unidade. 
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ESF SANTA PAULA 

PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA 

ESCOLA MUNICIPAL OSDEVALDO MARINS MOTA 

 

Atividades realizadas: Saúde Bucal; Antropometria; Saúde Ambiental; Cidadania e direito 

humanos; Prática Corporais/ Atividade física; Plantas medicinais/Fitoterapia 
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USF INOÃ 1  

SALA DE ESPERA JULHO AMARELO  

 

Orientações sobre as formas de contaminação das hepatites virais, prevenção, tipos de 

hepatites, realização de testes rápidos, autotestes, distribuição de preservativos , tirando 

dúvidas sobre o assunto. 
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USF SANTA RITA 

GRUPO DESENROLA AÍ 

LOCAL: PRAÇA DA 83 

 

Atividade voltada ao público adolescente, entre 12 e 18 anos, com objetivo acolher suas 

demandas, termos um espaço para discutirmos assuntos/temas trazidos pelos próprios. 

Reforçando o espaço e local de fala e opiniões de todos. 
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USF INOÃ 1 

SAÚDE EM MOVIMENTO 

 

Grupo atividade física multiprofissional, com intuito de promoção da saúde de forma 

ampliada e socialização, para a população munícipe do distrito de Inoã. 

Foram realizados exercícios de alongamento, força e respiração. 
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USF MUMBUCA 

PROGRAMA SAÚDE NAS ESCOLAS 

 

Escola Municipal Joaquim Eugênio dos Santos 

Reunião intersetorial entre a Escola Municipal Joaquim Eugenio dos Santos e USF 

Mumbuca para Pactuação das ações previstas no PSE 

 

 

 

 

 



 

  

                                                                                                                             

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

USF CHÁCARA DE INOÃ   

GRUPO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR 

 

Orientações sobre métodos contraceptivos e ISTS, oferta de métodos de barreira e 

encaminhamento dos usuários aos que optaram por métodos definitivos. 
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ESF SAO JOSE 2 

AVANTE GUARANI 

ALDEIA MATA VERDE BONITA 

NASF 3B e Equipe de Saúde Indígena. 

 

Grupo atividade física multiprofissional, com intuito de promoção da saúde de forma 
ampliada e socialização, para a população indígena. Foram realizadas atividades de 
alongamento, força e respiração. Foi conversado com os indígenas sobre as possibilidades 
de autonomia dos mesmos na sociedade e o impacto que acarreta em sua comunidade. 
Pós atividade em grupo foi conversado sobre questões de saúde de forma geral, como 
alimentação saudável e o impacto de atividades físicas. Foi realizado conversa com 
indígena sobre as dinâmicas de saúde que envolvem em um cuidado multiprofissional. 
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ESF SÃO JOSÉ 2 
SAÚDE EM MOVIMENTO 

 
Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa 

(Caderneta do Idoso) 
 

Grupo atividade física multiprofissional, com intuito de promoção da saúde de forma 
ampliada e socialização, para a população munícipe do distrito de são José e com os 
profissionais da unidade. Foram realizadas atividades de força e alongamento na Unidade 
de saúde, e realização de auriculoterapia para as demandas específicas dos usuários 
(PICS). 
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USF CHÁCARA DE INOÃ 
JULHO AMARELO 

 
Alusão ao julho amarelo, com orientação sobre as Hepatites, tipos, tratamentos, formas 
de contágio, sintomas, mitos e verdades, kits para prevenção de contágio, Teste rápido 
para Hepatite B e auto teste para HIV. 
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USF CHÁCARA DE INOÃ 
SAÚDE EM MOVIMENTO 

 
Alongamento seguido de exercícios aeróbicos e auriculoterapia. 
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USF BARROCO 
Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa 

(Caderneta do Idoso) 
 

Ação com o objetivo de acolher e cadastrar os usuários da USF que tenham 60 anos ou 
mais, com aplicação da caderneta da pessoa idosa. 
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USF SANTA RITA 
XÔ SEDENTARISMO 

 
Atividade voltada a terceira idade. Auriculoterapia e atividade física. 
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USF RECANTO 
Terapia Corpo E Mente É Qualidade De Vida, Dor Não Escolhe Ninguém 

 
Caminhada, alongamento e exercícios terapêuticos, buscando melhor tratamento para 
dores e quadro álgico para coluna, monitoramento com aferição de PA. 
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SÉRIE HISTÓRICA 

INDICADORES ESF 

PACTUADOS 

ANO 2023 
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INDICADORES ESF 

PACTUADOS  

ANO  
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES NASF 

PACTUADOS 
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ANO 
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