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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

No més de abril, a campanha de vacinacdo contra o COVID-19 teve seu continuo de
acordo com calendario e cronograma divulgado pela Vigilancia em Saude/Geréncia de
Imunizacdo do municipio de Marica. E possivel buscar a vacinacio em dez pélos fixos em

unidades estratégicas nos quatro distritos sanitarios do municipio de Marica, a saber:

- 12 Distrito: Unidade Central, USF Retiro, USF S3o José 2, USF Ponta Grossa, USF Ubatiba
- 22 Distrito: USF Marinelandia, USF Espraiado

- 32 Distrito: USF Chacara de Inod, USF Santa Paula

- 42 Distrito: USF Jardim Atlantico

Destaque para o inicio da Campanha de Vacinagao da Influenza em todas as Unidades

Basicas de Saude de Marica

CINAC/

VACINAGAO CONTRA INFLUENZA Hin

INFLUENZA | H1N1

DATA GRUPO PRIORITARIO

80 anos ou + residentes de instituiges
de longa permanéncia

i N A A e | o B : Trabalhadores de satide com 60 anos ou +
Inicio 04/04 em todas b oo
 BER-E N T f - | WS SIS Trabalhadores de satide da rede publica de
as 2 4 USF'S qualquer idade em seu local de trabalho.
De segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

1ot 200
Confia datase gruposprioiérios )

Vacine-se contra a gripe!

saobe | 8 MARICA

s eoieininkoe 3 atrEaThRA BE
£ satoe | @ MARICA

i 0 CONTRA 0 CONTR!
INFLUENZA | H1NT IN LUENZAlHlNl

DATA GRUPO PRIORITARIO ~ <
- DOCUMENTACAO NECESSARIA
Criancas de 6 meses a 4 anos e 11 meses e 29 dias
02/05 a 07/05 Gestantes e Puérperas Carteira de identidade, carteira de vacinagdo e outros comprovantes
de acordo com os grupos a que pertencem.
Demais ioritarios de 50 a 59 anos
09/05 a 14/05 e —agm:—s p"f = Trabalhadores da satide, da educacio ou do transporte rodoviario
pescagem geral devem apresentar identidade profissional ou cracha,

Demais grupos prioritarios de 40 a 49 anos

16/05 a 21/05 2 = Criangas de 6 meses até 4 anos, 11 meses e 29 dias: apresentar o
Repescagem geral cartao de vacinagao.

23/05 a 28/05 ais grupos prioritarios de 30 a 39 anos Pessoas com doencas crénicas (a partir de 5 anos de idade);
Repescagem geral apresentar solicitacdo médica, com indicagdo da doenga

30/05 a 03/06 Demais grupos prioritrios de 5 a 29 anos Puérperas: apresentar a certiddo de nascimento do bebé ou cartdao
Repescagem geral do pré-natal ou cartao de vacinagdo do bebé.

NAO E NECESSARIO INTERVALO PARA VACINA CONTRA COVID-19. Gestantes s6 precisam declarar que estdo gravidas.

SAUDE | = MARICA T S TDE l & MARICA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

NOVOS POLOS DE VACINAGAO CONTRA A COVID-19

CRIANCAS DE 5 A 11 ANOS DE IDADE

CONFIRA 0S NOVOS POLOS DE VACINACAO
COVID-19-5A 11 ANOS

. USF ESF CENTRAL
(RUA CLIMACO PEREIRA, 241, CENTRO)

.USFINOAII

(RODOVIA AMARAL PEIXOTO, KM 14,S/N, (AOLADO DO DPO))

.USF BARROCO

(RUA GET(LIO VARGAS (ANTIGA RUA 2), LT 13, QD 4, CASA 2,
ITAIPUACU)

.USF BAMBUI
(AV.DO CONTORNO, S/N)

Segunda a sexta-feira - das 9h as 16h
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

DIA D - CAMPANHA DE VACINAGCAO

NAO PERCA O

30 DE ABRIL
SABADO

;D

DA VACINAGAQ
CONTRA

GRIPE E
SARAMPO

ACESSE GOV.BR/VACINAGRIPEESARAMPO
E VEJA QUEM DEVE VACINAR

maricarjgovbr ¥ @@ prefeit
.

CAMPANHA DE
VACINACAO

GRIPE + SARAMPO

23 Unidades de Salude da Familia (USF) e na
Escola Municipal Romilda Nunes, em Inoa.

30/04 - 9H AS 16H

CONFIRA O PUBLICO-ALVO E DOCUMENTOS NECESSARIOS.

P

fo marica

=!MARICA

SAUDE ‘

VACINA GRIPE

- IDOSOS COM 60 ANOS OU MAIS
- TRABALHADORES DA SAUDE

+ CRIANCAS DE 6 MESES A
MENORES DE 5 ANOS

PUBLICO-ALVO

GRIPE
« Idosos com 60 anos ou mais
« Trabalhadores de satide da rede
publica e privada de qualquer idade.
« Criangas de seis meses a menores de
cinco anos (quatro anos, 11 meses e
29 dias)

SARAMPO (TRIPLICE VIRAL)

« Trabalhadores de satide da rede
publica e privada de qualquer idade

« Criangas de seis meses a menores de
cinco anos (quatro anos, 11 meses e
29 dias)

VACINA SARAMPO

« TRABALHADORES DA SAUDE

- CRIANGAS DE 6 MESES A
E MENORES DE 5 ANOS

marica govbr Qpretoitu

DOCUMENTACAO

o ’ IDOSOS:
{ documento de identidade

3 | TRABALHADORES DA SAUDE:
Q identidade profissional ou cracha.

CRIANCAS:
o responsavel legal devera comparecer

a uma das salas de vacina com um
documento de identificagdo e a
caderneta de vacinagdo da crianga.

= MARICA

Algumas fotos do Dia D de Vacinagao
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

DESTAQUE DO MES

SEGURANCA DO TRABALHO - ABRIL VERDE

dos uitmos  Alamls Dia Internacienal
:::.:""’"‘Wm-« m Momdela das Vitiomas
FRponiantes pars o tema. do Acidente do Trabalho

POR QUE PRECISAMOS )
DE UM MES AssiMm i

[AJBLRLIII_-

JERDE

PELA SAUDE E SEGURANGA
NO TRABALHO

POR QUE PRECISAMOS @
DE UM MES ASSIM O

2.814 ébitos e 16.121 incapacidades
permanentes

Em 2013, no Brasil, foram 717.911
acidentes no total

860 mil pessoas que sofrem algum tipo
de ferimento todos os dias no mundo

2,3 milhdes de mortes por ano por
acidentes e doencas no trabalho

SECRET;ARIA DE
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TESTAGEM COVID-19
O més de abril deu continuidade nas testagens dos sintomaticos respiratérios. Apds
passar por avaliagdo médica na unidade bdasica, os usuarios com os critérios sdao testados na
propria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitario. Profissionais previamente treinados
realizam o teste PCR antigeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia
para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online
foi mantido, via plataforma digital da saude de Maricd. Os testes rdpidos de antigeno contra a
COVID-19 estdo sendo realizados em 11 unidades de Saude da Familia (USF) de Marica por
meio de agendamento eletronico. Através do link:
https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuarios com sintomas entre o
32 e 72 dias acessam o0 passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usudrio se
dirige a unidade de saude escolhida no agendamento portando documento oficial com foto e
comprovante de residéncia, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento.

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda espontanea.

Testagem
pa ra !/@ prefeiturademarica
Covid-19 .
could-19?

Procure sua
USFde .
referencia

O teste para
detecgdo de doenca
continua por
agendamento

Aponte a camera do seu
celular para o QRCode.

SECRETARIA DE
E

[ = MARICA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

CARDS PARA EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgacdao dos temas de

Dia Mundial de Conscientizacido
Sobre o Autismo

Cada individuo traz em si um
conjunto de particularidades que
o torna unico. Por isso, cada vida

deve ser respeitada, valorizada e
defendida.

NAO DISCRIMINE!

ACOLHA
E TENHA

07.04

Dia Mundial

da e
=

|

O Brasil mantém um
sistema unico, publico
e universal de saude
para que todos tenham
uma vida digna e com

Educag¢ao em Saude. De acordo com o calendario preconizado pelo Ministério da Saude,
foram abordados os temas abaixo no més de abril:

Dia Mundial da
Atividade Fisica

CAMINHAR, PODE
DANCAR, PODE
CORRER, PODE
NADAR, PODE

Tudo que coloca

O seu corpo em

EMPATIA

SECRETARIA DE

qualidade.

No dia de hoje, celebre o SUS
e os profissionais de saude.

SECRETARIA DE

SAUDE

SECRETARIA DE ’

SAUDE

26

Dia Nacional de Prevengéo e
04 Combate a Hipertensdo Arterial

A mudanga de hdbitos contribui para
prevenir a hipertensdo arterial. Por isso...
- Faga atividade fisica regularmente;
- Mantenha uma alimentagdo
equilibrada;
- Evite alimentos processados e
ultraprocessados;
- Evite o excesso de sal, aglicar e
gordura;
- N&o fume e ndo abuso do consumo

de dlcool.

movimento, pode.

Leve uma vida mais
leve e sauddvel.
Faga atividade fisica
regularmente!

{2 MARICA

SECRETARIA DE

SAUD

24 a 30/04

Vacina é protegao, cuidado
e saude.

Vacinar é um ato de amor
proprio.

Vacinar é um ato de amor
com os idosos e as crian¢as.

l

G
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

PLATAFORMA EDUCA GNOSIS

CURSO

FERIDAS E
CURATIVOS

0 curso dispde sobre o manejo de feridas. Apresenta
técnicas e procedimentos para a avaliacdo, limpeza e
tratamento de feridas, com o objetive de evitar

complicactes e promover a cicatrizacdo.

Classificacdo de Feridas;
Reconhecimento de tecidos;
Avaliacdo de Feridas;

Limpeza e Tratamento;

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Escolha da cobertura.

INSTITUTS

Z oica GNIOSIS

No més de Abril foi disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educacdao permanente,
o curso de Feridas e Curativos voltado para os profissionais que tratam de feridas nas unidades
basicas de saude. Tem como proposta apresentar técnicas e procedimentos para a avaliagao,
limpeza e tratamento de férias, objetivando evitar complicacdes e promover a cicatrizagao.

Temas abordados:

Classificagao de feridas

Reconhecimento de tecidos

Avaliagdo de feridas

* Limpeza e tratamento

Escolha de cobertura
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

DESTAQUE RH

PROCESSO SELETIVO PARA CUIDADOR DE SERVICO RESIDENCIAL TERAPEUTICO PARA
TRABALHAR NAS RESIDENCIAS TERAPEUTICAS NO MUNICIPIO DE MARICA, SOB GESTAO DO
INSTITUTO GNOSIS

- Ja pensow emv
TRABALHAR
COMO CUIDADOR

env un Servico
il il outico?

Entdo se liga nas

informagéesa

seguir, pois temos

uma oportunidade
(4 para voce.

ging. - )

- SAUDE | 125 kiaRicA

T —— ESTAMOS CONTRATANDO

Os Servicos Residenciais
Terapéuticos sao moradias,
inseridas nas comunidades,

para pessoas com transtorne e ¢ ——y e = VagarCHaadona)
mental, egressas de hospita ‘ ! h{ - = Saldrio: RS 1.505,15 + 242,00 de insalubridade
psklulitcasou hosptals de ‘ S Repine kel GUT
. S = Carga horaria: 12x36 - Diurno ou Noturno (36h semanais)

A ideia é garantir um espaco de moradia com mais = Be”‘?fidc’s; Vale a"me"_ta‘;éo ou

qualidade de vida, possibilitando a reabilitagdo e o refeicéo de R$20,00/dia trabalhado

retou:no ao f:onv£yio _soclal e, principalmente, o resgatf: Requisitos: Ensino médio completo.

da cidadania do individuo, promovendo os lagos afetivos.

Se vocé tem ensino médio completo, se identifica com o
trabalho na drea da saliide mental e se interessou pela
proposta das residéncias terapéuticas, venha trabalhar
com a gente como cuidador ou cuidadora.

.

AR e i seceerapa o |y
saopE | ¥ianica - saopE | 189

Envie o seu curriculo para o e-mail

colocando o nome da vaga no titulo do e-mail.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ACOES EM SAUDE E SOLIDERIEDADE

Em face ao temporal que acometeu a cidade de Maricd no inicio do més, resultando em
moradores desabrigados, a Atencdao Primdria a saude nao se furtou em seu trabalho de
assisténcia e prevencdo a saude. Esteve presente com profissionais de saude no atendimento
as vitimas desabrigadas nos pontos de apoio da prefeitura durante todo o periodo necessario
ao abrigamento da populacdo afetada. Participacdo das equipes ESF, NASF e EMAP.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

12 ENCONTRO SOBRE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) PARA MEDICOS DAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Participacao do NASF

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica
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EQUIPE DE SAUDE INDIGENA + Participagio do NASF
EVENTO: TEKOA MARICA
MES DA LUTA E RESISTENCIA DOS POVOS INDIGENAS

Tekoa Marica

No més de Luta e Resisténcia dos Povos Indigenas, a equipe de Saude
Indigena, juntamente com as aldeias Tekoa Ka'aguy Ovy Pora (Mata
Verde Bonita) e Tekoa Ara Hovy (Céu Azul) os convidam a participar do

Encontro “Tekoa Marica”

O objetivo do encontro é reunir toda a rede de .;1;'n-jlr as aldeias
indigenas do municipio de Marica, a fim de apresentarmos e
avaliarmos as a¢oes desenvolvidas, além de construirmos,
colet ivamente, os Proximos passos a serem dados ao IHJI;_.'_H deste ano,

junto as duas aldeias.

Confirme sua presenca respondendo a este convite e participe conosco!

N#o esqueca o comprovante de vacinacio!

Local: Universidade de Vassouras - Campus II - Sala 01
Bloco 02 - Avenida Roberto Silveira, 2082 - Flamengo
(préximo a Arena Flamengo)

Data: 27/04/2022

Horario: 08:00 &8 12:00

FAEFLI fl.!!l. =14

g BSMARICA GuOsy susmmm ol

“ fMaisPertoDeYocé | ] NASF
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

DESTAQUES EQUIPE CONSUTORIO NA RUA

J
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF PONTA NEGRA

NOSSO TERRITORIO
NOSSA SAUDE

| 12 CAMINHADA

: 9 DA

SAUDE

#MaisPertoDeVoceé Ny

Dia 6 de Abril Horario: 8:15

. USFPONTA NEGRA ‘ ESMARICA (&2
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF PONTA NEGRA

GRUPO DE GESTANTES + Participa¢ao do NASF

PIC-COLLAGE

L I 1 - -
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF PONTA NEGRA
12 FEIRA DE SAUDE + Participa¢do do NASF

12 FEIRA DA SAUDE!

A UNIDADE DE SAUDE DE PONTA NEGRA CONVIDA VOCE A PARTICIPAR!

*‘CRAS REGIAQ OCEANICA; *“TUBERCULOSE;
*SECRETARIA DE AGRICULTURA, PECUARIA *INFECCOES SEXUALMENTE
EPESCA; TRANSMISSIVEIS;
"SECRETARIA DE CIDADE SUSTENTAVEL; *DIABETES E HIPERTENSAQ:
*CASA DA MULHER DE MARICA *ARBOVIROSES;
*MORADORES DIVULGANDO SEUS *ALEITAMENTO MATERNO;
PRODUTOS; *SAUDE BUCAL -
*ARTESAOCS; APLICACAO DE FLUOR;
*PRODUTORES VEGANOS E ORGANICOS. *5UCOS NUTRICIONAIS,

DIA: 30 DE ABRIL DE 9h AS 14h UNiDADE DE SAUDE!
PONTA NEGRA.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF PONTA NEGRA

ACAO TERRITORIAL DE SAUDE

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br




INSTITUTO

=—GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF PONTA NEGRA
ACAO DE RPATICAS CORPORAIS EM SAUDE + Participacio do NASF

- PIC*COLLAGE -

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF PONTA NEGRA
GRUPO DE HIPERTENSOS E DIABETICOS + Participagdo do NASF

26 DE ABRIL —
Grapo para HIPERTENSOS £
DIABETICOS!

DIA NACIONAL DE
PREVENCAO E COMBATE A
HIPERTENSAO!
FEQUIPE MULTIS

@CISEL]

Dia Nacional de Prevencao e

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF BAMBUI

GRUPO DE GESTANTES + Participa¢ao do NASF
& & H. v By ® v ® w® i B A W e O
- M Bl B e

Il

o~
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF MARINELANDIA

VACINACAO NA ESCOLA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF BAIRRO AMIZADE
ACAO EM SAUDE NO TERRITORIO
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE

ESF SANTA RITA

Vocé esta convidado para a roda de
conversa sobre: Saude da mulher

25 de Abril as 15:30

Endereco: Unidade de satde Santa Rita

Saude da mulher Sexualidade da mulher Menopausa
meia-idade na maturidade
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADES EM SAUDE BUCAL

ESF MUMBUCA
PROGRAMA SAUDE NAS ESCOLAS
ESCOLA MUNICIPAL PINDOBAS

(Instrugdo de Higiene Oral - Levantamento Epidemioldgico em satide bucal + Participagdo do NASF)

USF Mum\buca

.i -
"“ | ‘:‘ﬂ

indobas

¢ =)
n 4
[
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADES EM SAUDE BUCAL NO TERRITORIO
ESF BAIRRO AMIZADE

(Instrugao de Higiene Oral - Levantamento Epidemiolégico em satde bucal)
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ESF CENTRAL
PROGRAMA SAUDE NAS ESCOLAS
CEPT PROFESSORA ZILCA LOPES FONTOURA

Instrucao de Higiene Oral
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADES EM SAUDE BUCAL
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SERIE HISTORICA DE INDICADORES ESF PACTUADOS 2022
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HISTORICA DE INDICADORES NASF PACTUADOS 2022
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