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No mês de fevereiro, a campanha de vacinação contra o COVID-19 

teve seu contínuo de acordo com calendário e cronograma divulgado pela 

Vigilância em Saúde/Gerência de Imunização do município de Maricá. É 

possível buscar a vacinação para adolescentes e adultos (a partir de 12 anos 

de idade) em cinco polos fixos em unidades estratégicas nos quatro distritos 

sanitários do município de Maricá. Já a vacinação para crianças de 3 a 11 

anos de idade podem receber as doses contra o COVID-19 nas unidades em 

quatro unidades da atenção primária em saúde. Iniciou no mês de 

novembro a campanha de vacinação contra COVID para crianças a partir de 

06 meses a 02 anos de idade, inicialmente, através do agendamento pelo 

portal INOVAAPS Maricá. 

Atualmente, no final do mês de fevereiro, iniciou a campanha de 

vacinação bivalente contra Covid-19. Começando pelos grupos priorotários: 

idosos a partir de 70 anos, imunossuprimidos com 12 anos ou mais e 

pessoas que vivem ou trabalham em instituições de longa permanência e 

indígenas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
TESTAGEM COVID-19 

 

O mês de fevereiro deu continuidade nas testagens dos sintomáticos 

respiratórios. Após passar por avaliação médica na unidade básica, os 

usuários com os critérios são testados na própria unidade seguindo rigoroso 

fluxo sanitário. Profissionais previamente treinados realizam o teste PCR 

antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia para 

agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o 

agendamento online foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. 

Os testes rápidos de antígeno contra a COVID-19 estão sendo realizados nas 

unidades de Saúde da Família (USF) de Maricá por meio de agendamento 

eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com 

sintomas entre o 3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. 

No dia marcado, o usuário se dirige à unidade de saúde escolhida no 

agendamento portando documento oficial com foto e comprovante de 

residência, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento. 

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda 

espontânea. Também, no mês de dezembro,foi permanecido na unidade 

móvel de saúde a testagem rápida com swab para detecção do vírus SARS-

COV por demanda livre. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

2º Seminário de Gestão da APS e 1ª Mostra de Práticas 
 
No mês de fevereiro a equipe o Instituto Gnosis realizou o 2º Seminário de 
Gestão da APS e 1ª Mostra de Práticas no auditório do Banco Mumbuca. O 
seminário foi uma oportunidade das Unidades de Saúde da Família 
compartilharem suas práticas, indicadores e processos de trabalho para que 
a partir de uma reflexão avançar na qualificação da Atenção Primária à 
saúde e reuniu pela primeira as experiencias exitosas das unidades de saúde 
da família (USF) dos quatros distritos de Maricá. Na abertura contou com a 
presença de um indígena representando o compromisso da secretaria de 
saúde de Maricá, junto à equipe do Instituto Gnosis no cuidado integral em 
saúde indígena. Também contou com a oarticipação do medico sanitarista, 
Gastão Wagner via meet, em que abordou acerca da Atenção Primária à 
Saúde no contexto da reconstrução do SUS.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Apresentação das Unidades da APS para médicos 

 
No dia 13 de fevereiro, no auditório do Banco Mumbuca, a Coordenação 
Médica do Instituto Gnosis realizou uma apresentação para médicos 
interessados em fazer parte da equipe da APS Maricá. Contou com a 
participação dos gerentes das unidades de saúde da família com vacância 
da categoria médica.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SÃO JOSÉ 2 

Saúde em Movimento 
 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SÃO JOSÉ 2 

AVANTE GUARANI 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Ponta Grossa 

Grupo de práticas corporais "De bem com a vida" 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF UBATIBA 

PSE- Saúde Mental do Educador 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF UBATIBA 

Bloco Mente Sã Corpo São 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CENTRAL 

Grupo de dores crônicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF BARRA 

Grupo de Yoga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF BARRA 

“Florescer”- Auriculoterapia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Bambuí 

“Ser Mãe “- Gestantes e Puérperas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Bambuí 

Grupo CRIAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Chácara de Inoã 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CHÁCARA DE INOA 

Grupo Práticas Corporais e Cognitivas Integrativas com participação da 
Secretaria de Agricultura, Pesca e Pecuária 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CHÁCARA DE INOA 

Conversamos sobre como acontece o Diabetes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CHÁCARA DE INOA 

Grupo de Tabagismo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Santa Paula 

PSE- Iniciando o ano letivo com orientação da ESF sobre o que é o PSE 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Santa Paula 
Grupo Hiperdia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF INOÃ 1 

Saúde em Movimento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Barroco 

Práticas Corporais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Barroco 

Grupo Yoga Laboral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Barroco 

Grupo Adole-sendo 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Barroco 

Aplicação da caderneta do Idoso 
 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF SANTA RITA 

Mente ativa 50 mais 

 

 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Barroco 

Bloco da Saúde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF RECANTO 

Grupo Ativamente 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CARLOS MARIGHELLA 

Práticas Corporais 
 
 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CARLOS MARIGHELLA 

Caderneta do Idoso 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF CARLOS MARIGHELLA 

Bloco Saúde e Folia 
 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
ESF Santa Rita 

Xô Sedentarismo 
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INDICADORES ESF 
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