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No mês de setembro, a campanha de vacinação contra o COVID-19 teve seu contínuo 

de acordo com calendário e cronograma divulgado pela Vigilância em Saúde/Gerência de 

Imunização do município de Maricá. É possível buscar a vacinação para adolescentes e 

adultos (a partir de 12 anos de idade) em dez pólos fixos em unidades estratégicas nos 

quatro distritos sanitários do município de Maricá, a saber: 

- 1º Distrito: Unidade Elenir Umbelino, USF Retiro, USF São José 2, USF Ponta Grossa, USF 

Ubatiba 

- 2º Distrito: USF Marinelândia, USF Espraiado 

- 3º Distrito: USF Chácara de Inoã, USF Santa Paula 

- 4º Distrito: USF Jardim Atlântico 

Já crianças de 3 a 11 anos de idade podem receber as doses contra o COVID-19 nas 

unidades USF Central, USF Inoã II, USF Barroco, USF Bambuí, USF Carlos Mariguella, USF 

Ponta Negra, USF Santa Rita, USF São José 1, USF Inoã 1. 

Mantido o pólo móvel de vacinação para adolescentes e adultos, instalado na Praça 

Orlando de Barros Pimentel. 

   

Além disso a Campanha de Vacinação da Influenza está presente em nas 25 Unidades 

Básicas de Saúde de Maricá, administrando o imunizante a toda a população a partir da faixa 

etária de 6 meses de idade. 
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CAMPANHA DE MULTIVACINAÇÃO 

Durante todo mês de setembro, haverá intensificação da imunização de rotina e 

atualização de cadernetas de saúde a fim de elevar cobertura vacinal de crianças e 

adolescentes. 
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TESTAGEM COVID-19 

O mês de julho deu continuidade nas testagens dos sintomáticos respiratórios. Após 

passar por avaliação médica na unidade básica, os usuários com os critérios são testados na 

própria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitário. Profissionais previamente treinados 

realizam o teste PCR antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia 

para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online 

foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. Os testes rápidos de antígeno contra a 

COVID-19 estão sendo realizados nas unidades de Saúde da Família (USF) de Maricá por meio 

de agendamento eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com sintomas entre o 

3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuário se 

dirige à unidade de saúde escolhida no agendamento portando documento oficial com foto e 

comprovante de residência, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento. 

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda espontânea. 
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CARDS PARA EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE 

 
O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgação dos temas de 

Educação em Saúde. De acordo com o calendário preconizado pelo Ministério da Saúde, 
foram abordados os temas abaixo no mês de setembro. 
  
   
 

    
 

     
 
 
 
 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 
 
 
 

 
 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

PLATAFORMA EDUCA GNOSIS 

 

No mês de setembro foi disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educação 
permanente, o curso de Atualização em Saúde Mental. 
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“SEXTOU NA SAÚDE” 

Maior aproximação da gestão com os trabalhadores da saúde! 

UBS SANTA PAULA 
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“SEXTOU NA SAÚDE” 

Maior aproximação da gestão com os trabalhadores da saúde! 

UBS PONTA NEGRA 
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“SEXTOU NA SAÚDE” 

Maior aproximação da gestão com os trabalhadores da saúde! 

ESF BAIRRO DA AMIZADE 
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SETEMBRO AMARELO 

ATIVIDADES DISTRITAIS 

 

1° DISTRITO – ESF CENTRAL 
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SETEMBRO AMARELO 

ATIVIDADES DISTRITAIS 

2° DISTRITO – ESF PONTA NEGRA 
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SETEMBRO AMARELO 

ATIVIDADES DISTRITAIS 

 

3º DISTRITO – ESF CHÁCARA DE INOÃ 
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SETEMBRO AMARELO 

ATIVIDADES DISTRITAIS 

 

4º DISTRITO – ESF JARDIM ATLÂNTICO 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BAIRRO DA AMIZADE 

Alimentação saudável/ aplicação de flúor/ escovação supervisionada 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF CENTRAL 

Atividade em parceria com escola/creche 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF CENTRAL 

Grupo de Tabagismo 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Central 

Grupo Controlando a Dor Crônica 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Mumbuca 

Ação Setembro Amarelo 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Mumbuca 

PSE/Orientação e Avaliação Odontológica 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ponta Grossa 

Campanha Multivacinação 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Retiro 

Setembro Amarelo 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ubatiba 

Avaliação clínica bucal/Antropometria/ 

Avaliação de caderneta de vacina 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ubatiba 

Alongamento/ Fortalecimento/ Oficina da memória 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF São José 1 

Orientações odontológica/Escovação supervisionada 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF São José 2 

Atividade Física Multiprofissional 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barra 

Grupo de Tabagismo 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barra 

Roda de Conversa Prevenção do Suicídio 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ponta Negra 

“A saúde de Ponta Negra mais perto de você !” 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ponta Negra 

Sala de espera saúde bucal 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Espraiado 

Práticas de atividades físicas 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Cordeirinho 

Grupo de convivência: Atividade de alongamento e atividade física 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Bambuí 

Setembro Amarelo - conscientização da prevenção ao suicídio 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Chácara de Inoã 

Reunião Colegiado Gestor 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Chácara de Inoã 

Práticas corporais e Cognitivas 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Chácara de Inoã 

PSE/ Alimentação saudável/Atividade física e Prevenção ao COVID 19. 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Inoã 1 

Saúde em Movimento 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Inoã 1 

Ação em parceria com a UMES e CIEP:  

IST’s/ Uso de preservativo/ Gravidez não planejada. 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Carlos Alberto Soares (MCMV Inoã) 

PSE/Orientação nutricional/ 

 Agendamento Odontológico/Realização de Atividade Física 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Santa Rita 

PSE/ Conscientização e Prevenção ao suicídio 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Santa Rita 

Grupo Xô Sedentarismo/ Setembro Amarelo 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Santa Rita 

Preenchimento da caderneta do idoso/Atividade Física 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Jardim Atlântico 

Sala de espera/ Orientação nutricional 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Jardim Atlântico 

Alongamento/ Práticas corporais /Roda de conversa 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Jardim Atlântico 

Grupo de Tabagismo 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Grupo de Alongamento/ Exercícios Terapêuticos 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Colegiado Gestor 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Sala de espera Equipe ESF e NASF 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Recanto 

Alongamento fisioterapêutico/ Controle dos hipertensos/  

Triagens de pressão/ Controle de dores  
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Recanto 

Planejamento Familiar 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuaçu) 

Roda de Conversa sobre Ansiedade e Depressão 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuaçu) 

Gisnática Laboral 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuaçu) 

Dia D do Idoso 
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SÉRIE HISTÓRICA 

INDICADORES ESF 

PACTUADOS 

ANO 2022 
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Visita Domiciliar Geral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Visita do ACS 
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Consulta Médica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consulta de Enfermagem 
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Consulta Dentista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita Domiciliar Médico 
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Visita Domiciliar Enfermeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita Domiciliar Técnico Enfermagem 
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Visita Domiciliar Dentista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita Domiciliar ASB 
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Visita Domiciliar TSB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadastros Vitacare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

Cadastros E-SUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadastros Vitacare X E-SUS 
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Consultas Pré-Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade Coletiva 
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Colpocitológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aferição de PA 
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES NASF 

PACTUADOS 

ANO 2022 
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES ESF 

PACTUADOS  

ANO 2021/2022 
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