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No més de setembro, a campanha de vacina¢do contra o COVID-19 teve seu continuo
de acordo com calendario e cronograma divulgado pela Vigilancia em Saude/Geréncia de
Imunizagdo do municipio de Maricd. Mantidas as estruturas dos pontos de Drive-Thru
(localizados no Aeroporto de Marica e na Sede Distrital da Prefeitura em Itaipuacu), ainda
seguindo critérios ministeriais divulgados pela Vigilancia em Saude/Geréncia de Imunizacado

do municipio de Marica.

Além dos pontos drive, é possivel buscar a vacinagao em quatro novos pdlos fixos em
unidades estratégicas nos quatro distritos sanitarios do municipio de Maric3, totalizando oito

polos de vacinagao além dos drives, a saber:

- 12 Distrito: Unidade Central e USF S3o José 2

- 22 Distrito: USF Cordeirinho e USF Barra

- 32 Distrito: USF Chacara de Inod e USF Inoa 2

- 42 Distrito: USF Jardim Atlantico e USF Barroco

Como destaque neste més, foi iniciada a dose de reforgo (D3) dos idosos acima de 70
anos e pacientes imunossuprimidos. Mantida a vacinacdo dos adolescentes sem
comorbidades, acrescentando a faixa etdria de 12 anos, desta forma a campanha de
vacinacdo contra covid-19 primeira e segunda dose ja esta disponivel para todas as idades a
partir de 12 anos. Mantida a vacinag¢ao contra Influenza em todas as unidades basicas de
saude com escalonamento proposto pela secretaria de saude via coordenagao de

imunizagao.
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O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgacdo dos temas de
Educacdo em Saude. De acordo com o calenddrio preconizado pelo Ministério da Saude,
foram abordados os temas abaixo no més de setembro:

28.09 27.09 |
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CONTRA A RAIVA DA DOACAO
DE ORGAOS

Vacine seus animais! Uma pessoa sendo
doadora pode
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SECRETARIA DE

£6.09 SA05E | Bt Setembro Amarél
[ 4 [
Dm/ wa E preciso prevenir o suicidio.
Fique atento aos sinais.

Centro de Apoio Psicossocial

Hoje é um dia de

reflexdo a respeito (CAPS) I:
dos direitos e da

Tel: (21) 2637- 2578
A i - Rua das Gralhas, lote 2, quadra G -
inclus@o das pessoas Parque da Cidade
surdas, na sociedade. . L 1

Centro de Apoio Psicossocial
infanto juvenil (CAPSi) II:

H H Tel: (21) 2637- 3941 ou 97045-1244

ACOlhel.” o dIVE'FSIdee Rua Climaco Pereira, 259, Centro
€ valorizar a vida e ) p

i A Centro de Apoio Psicossocial

rom I : =

p 2l s SGUde o Alcool e Drogas (CAPS AD):
Tel: (21) 2637- 6830 ou 96484-7695
Rua Eugénia Modesto da Silva, n° 107
—lote 03, Quadra K - Lot. Parque
Eldorado — Centro

DIA NACIONAL
DA SAUDE DE

ADOLESCENTES
E JOVENS

Adolescentes e jovens tém o
direito a serem atendidos no
SUS, tendo a sua privacidade
respeitada.

Dia Nacionalde

Cuidar dos adolescentes e
jovens é um dever dos
governos, da sociedade, da
famfliae da comunidade.
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17.09 Dia Mundial da
7 Segurancado Paciente

A seguranca do paciente se referea todas as
medidas tomadas para reduzir os riscos durante

o cuidado em saude.

Cuidar de vocé é a nossa
responsabilidade.

Pode ser nousoracionale
adequado de medicamentos,
nos cuidados parareduzir o
riscode infeccdes durante
cirurgias e atendimento,
dentreoutras agdes.

SECRETARIA DE

SAUDE

X MARICA

Dia de agradecer aqueles que
trabalham promovendo satide e
melhorando a nossa qualidade de vida.

Dia de homenagear os
profissionais que
contribuem para a nossa
saude fisica e mental.

SECRETARIA DE

SAUDE

PAEFEITURA DF

|:": MARICA

SECRETARIA DE

SAUDE

| 1% iica
DIA NACIONAL DE LUTA DA

PESSOA PORTADORA
DE DEFICIENCIA

As deficiéncias pedem ser fisica, visual, auditiva,
mental ou multiplas.

Ser tratado com respeito, sem preconceitos ou
discriminacdo, é um direito e um dever de todos nos.

PREFEITURAE

SAUDE | 2#MARICA

SECRETARIA DE |

. Dia do Médico
Veterinario

Atuar na prevencdo, controle e tratamento
de doencas dos animais e cuidar da
qualidade dos alimentos de origem animal
s@o atribuicdes destes profissionais que
merecem d nossa homenagem.

Obrigado por
zelarem pela saude
dos animais e pela
satide humana!
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS

ATUALIZACAOE
SAUDE MENTAL

O curso de Atualizacdo em Saude Mental visa preparar
a equipe para o contato com os campos da saude
mental e qualificar, pensando em estratégias para a
atuacao destes profissionais diante da auséncia da
saude mental de seus clientes.

TEMAS
ABORDADOS

» Introdugdoao assunto; » DependénciaQuimica e

» Reforma psiquiatrica; Alcodlica;

» Abstinénciae Transtornos
Mentais;

# PoliticaNacional de Saude
Mental;

b CrssaSiadics » Estruturas de Atendimento;

» Tratamentos.

N —
Z s GRS

Disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educagao permanente, o curso de
Atualizacdo em Saude Mental. O curso visa preparar a equipe para o contato com os campos
da saude mental e qualificar, pensando em estratégias para a atua¢ao destes profissionais
diante da auséncia da saude mental de seus clientes. Incluiu os profissionais do NASF e
equipe multi em Atencao Psicossocial e profissionais do CAPS AD, CAPSI e CAPS II.
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REUNIAO DA GERENCIA EM SAUDE DA MULHER COM OS GINECO OBSTETRAS DO NASF

Reunido da Area Técnica Saude da Mulher com os Ginecologistas da equipe NASF em
iniciativa e esforcos conjuntos da Coordenacdo Médica do Instituto Gnosis e da Coordenacgao
da Atencdo Primaria em Saude, reunido esta que ocorreu em 15/09/2021, na sede da
Subsecretaria de Atencdo a Saude, que providenciou, dentre outras pautas, o “Cuidado a
Sifilis na Atencdo Basica” bem como a expressa necessidade de prosseguimento das
estratégias de enfrentamento aos casos de Sifilis em gestantes e Sifilis congénita notificados
e sinalizados no municipio de Marica. Houve ainda a participacao de representantes da
gestao das linhas de cuidado da Saude do Homem e da Saude da Crianga e enfermeiras
sanitaristas.
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REUNIAO DE GERENTES E EQUIPE TECNICA DA GNOSIS

Realizada em 3 turmas - 21/09 (manha), 21/09 (tarde) e 22/09 (manh3), teve como pauta:

e Importancia da atualizacdao dos profissionais no CNES de forma oportuna no Vitacare
Quanto aos novos profissionais o quanto antes preencherem a planilha drive
compartilhada com os gestores tdo logo o novo profissional ingresse na unidade

e Varidvel 1: esclarecimento de duvidas quanto ao preenchimento correto da varidvel 1
para contabilizacao adequada dos indicadores de gestao.

e Producdao e tratamento de glosas: monitorar mensalmente a produtividade dos
profissionais antes da extra¢ao da produgdo para que sejam qualificados os registros
de forma a otimizar a producdo e reduzir a possibilidade das glosas e recusas de
procedimentos.
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LIVE SOBRE DESAFIOS PARA A PREVENGAO AO SUICIDIO

Encontro online para levantar e discutir os principais desafios para a prevencdo ao suicidio e
propor ideias/estratégias para esse cuidado na rede de APS em Marica. Compreende-se que
ofertar maior cuidado e dar acesso aos usuarios é necessario, além de conscientizar a
populagdao bem como qualificar os profissionais para identificar situagdes e sinais de risco.

24.09 | 10h

Palestrantes:

» Edna Francisca da Silva, psicéloga, coordenadora da Saide Mental da
Secretaria Municipal de Saude de Marica

* Patricia Cavalcanti Schmid, psiquiatra da Equipe Multiprofissional de
Atencao Psicossocial (EMAP) de Marica, militante pela reforma psiquidatrica,
especializada em infancia e adolescéncia, mestre pelo IPUB/UFRJ e
doutoranda pelo IPUB/UFRJ

Mediadora:
» Diana Diniz Castro, assistente social, integrante do Nucleo de Prevencao

a Violéncia

Link de acesso: conasems-br.zoom.us/j/86720750778

SAUDE | % MaricA
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ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE

Programa Saude na Escola: USF Espraiado

Saude na Saude na
Escola Escola

Assuntos abordados: Preven¢cao em Saude Bucal: escovagao adequada e prevencao de caries.
Realizada entrega de kits odontolégicos. Realizadas orientacGes sobre prevencdo da COVID-
19, incluso prevencao no ambiente escolar. Enfoque nos cuidados com a higienizacao das

ma3dos e uso de mascaras. Realizada ainda alusdo ao Setembro Amarelo com video educativo e
dindmica sobre sensacdes “Como estou me sentindo hoje?”.
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NUCLEO AMPLIADO EM SAUDE DA FAMILIA

Aprimoramento em Aleitamento Materno — Educacao Continuada: os encontros deram
continuidade no més de setembro com a participacdo parceira da equipe de fonoaudidlogas
da Saude da Crianca juntamente com as equipes NASF num treinamento pratico em servico
sobre Aleitamento Materno. Os encontros sdo divididos em grupos menores de profissionais
incluindo os trabalhadores das equipes da Estratégia de saude da Familia, em momentos
rapidos e oportunos, sendo uma parte do conteudo dialogado na modalidade online com
materiais para continuidade das discussdes. Ainda neste més foram incluidas as equipes de
enfermagem das unidades, com o envolvimento de enfermeiros e técnicos de enfermagem.

Praticas de Atividade Fisica - Distrito 4: realizada em 16/09/2021. Alongamento com os
idosos e demais geragdes com orientacdo e supervisao da fisioterapeuta do NASF. Logo apds
realizada roda de conversa com em alusao ao Setembro Amarelo, elucidando a questao da
depressao, prevencgao ao suicidio e cuidados com a Saude Mental.

nasfidistritod

o7 )™
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Oficina de Sabonetes Medicinais: realizada em 15/09/2021 NASF Distrito 3A

Ofertada pelo NASF, realizada nesta data oficina de Sabonetes Medicinais. Tem o propdsito

de combinar substancias de origem vegetal aproveitando suas propriedades terapéuticas.
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PSE — PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: com os trabalhadores da educa¢io em escola da USF
Ponta Negra discussoes sobre o tema Setembro Amarelo — Prevengao ao Suicidio.

Atividade em Saude em alusdo a prevencdo ao suicidio. Através de dinamicas, teve como
objetivo discutir sobre o tema no ambiente escolar e pensar como identificar situacdes de
risco além de como acolher o aluno fragil.

MELHOR Vive MEy

BEM, POLS KA
UM LUG/RM W ‘

oot BRI P v 1y
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Roda de conversa com os profissionais da USF Barra: Setembro Amarelo - cuidar da saude
mental das equipes e da comunidade. Trabalho do NASF junto as equipes e usuarios.

PREVENCAO “

SUICIDIO

o ndo fre
SER FORTE 0
Tenfo
Tobo!
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USF Bairro Amizade: Setembro Amarelo

OrientacOes alimentares e estimula a pratica de atividade fisica com caminhada pelo
territério e atividade de alongamento com profissionais e usudrios.

SETEMBRO £ '\
AMARELO:

VIDA -
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Grupo Vivendo com o Diabetes — USF Cordeirinho e NASF: orientagoes alimentares e
estimulo a pratica de atividade fisica para pacientes diabéticos

Com apoio do NASF, realizado grupo de apoio terapéutico a pacientes com diabetes. Oferta
de orientacdes para hdbitos de vida sauddveis com alimentacao e atividade fisica.

USF Cordeirinho

==
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UBS PONTA GROSSA - PSE SETEMBRO AMARELO

Atividade com os escolares da Escola Municipal Professora Dirce Marinho Gomes, no bairro
de Ponta Grossa, distrito do NASF 12. Foram realizadas atividades fisicas e roda de conversa

sobre sensagdes e sentimentos entre a comunidade escolar.
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SETEMBRO AMARELO
USF CARLOS MARIGUELA

Roda de conversa durante sala de espera abordando com os usudrios sobre o tema.
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SEGURANCA E ENFERMAGEM DO TRABALHO

PROGRAMA ADORNO ZERO: Equipe de seguranca e enfermagem do trabalho em visita as
unidades basicas de saude numa campanha de sensibilizacdo e orientacdo quanto a ndo

utilizagcdao de adornos nos setores.
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SERIE HISTORICA DE INDICADORES PACTUADOS 2021
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VISITA DOMICILIAR TECNICO DE ENFERMAGEM

VISITA DOMICILIAR CIRURGIAO DENTISTA
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VISITA DOMICILIAR TECNICO DE SAUDE BUCAL

VISITA DOMICILIAR AUXILIAR DE SAUDE BUCAL
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CONSULTAS MEDICAS
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CONSULTAS DO CIRURGIAO DENTISTA
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CADASTROS ESUS
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COLETA DE COLPOCITOLOGICO

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

AFERICAO DE PA

14000
12000
10000
8000
6000
4000

2000

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



