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Este relatério tem por objetivo apresentar as atividades realizadas sobre o tema “Agosto Dourado” nas
unidades basicas de saide do municipio de Marica.

O Agosto Dourado remete a dois temas: “Amamentacdo e Aleitamento Materno como simbolo da luta
pelo incentivo a amamentac¢do” e “Valorizagdo da Paternidade” — dois eventos que ocorrem tradicionalmente
neste més ja que a Semana Mundial da Amamentacdo e Aleitamento Materno ocorre na primeira semana de
agosto e o Dia dos Pais no segundo domingo do referido més.

Segundo o Ministério da Saude, o més do Aleitamento Materno foi instituido no Brasil pela Lei n2
13.435/2.017 que determina intensificacdo a¢Bes intersetoriais de conscientizacdo e esclarecimento sobre a
importancia do aleitamento materno durante todo o més de agosto através de realizacdo de palestras e
eventos, acGes de divulgacdo em espacos publicos, divulgacdo nas diversas midias, reunides com a
comunidade bem como iluminagdo ou decoracdo de espagos com a cor dourada - a cor dourada estd
relacionada ao padrao ouro de qualidade do leite materno.

Em 2020, o Ministério da Saude langou como tema para o Agosto Dourado "Apoie o aleitamento
materno para um planeta mais saudavel" no intuito de informar e estimular a amamentacdo como um dos
melhores investimentos para salvar vidas infantis e melhorar a saude, o desenvolvimento social e econémico
dos individuos e nagGes. Mostrar ainda o quanto é importante favorecer ambientes propicios e criar
estratégias de manutencdo do aleitamento materno tendo como base as recomendacbes ideais da
alimentacdo infantil como forma de promover uma boa saude e proteger geracGes futuras através da
prevencdo de possiveis agravos em saulde. Criar um ambiente favoravel, melhorar as praticas de
amamentacdo, estabelecer redes familiares e/ou comunitarias de apoio a amamentacdo para proteger,
promover e apoiar o aleitamento materno sdo estratégias importantes a serem implementadas tanto em
tempos normais quanto em emergéncias sendo essencial garantir uma alimentacdo saudavel a bebés e
criancas do territério, orientando que o leite materno deve ser ofertado de forma exclusiva até os 6 meses e
complementado até os dois anos ou mais, respeitando as especificidades quando das contra-indicagGes por
recomendacdes médicas e de salide materna, de acordo com a OMS — Organiza¢do Mundial de Saude.

As agbes da Atengdo Primdria em Saude (APS) no municipio de Marica estdo sempre em consonancia
com as orientagdes do Ministério da Saude. Com isso as unidades da APS desde o inicio do més de agosto
estdo realizando “atividades douradas”, ndo apenas para a populacdo maricaense como também os
profissionais de saude participardo de eventos voltados ao tema.

Num movimento de parceria entre a Coordenac¢do de Atencdo Primdria a Saude e o Instituto Gnosis,
ocorreu no dia 07/08 e decorrerad nos dias 13 e 14 de agosto reunides entre profissionais de salide e gestores

para debater sobre o Aleitamento Materno liderado pelas representantes da Linha de Cuidado da Sadde da
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Crianca e apoiados pela equipe técnica do Instituto Gnosis. Houve ainda alusdo a doacgdo de leite materno, a
importancia do leite doado além da proposta de descentralizagdo das abordagens a mades bem como

reapresentacdo da sala de amamentacdo como apoio, orientacdo e cuidados as puérperas, bebés e familiares.
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O municipio de Maricd possui duas aldeias indigenas que recebem cuidado em atencgdo basica através

da equipe de saude indigena. Em 2020, pensando no Aleitamento Materno com cunho sustentdvel e
ecolégico, em alusdo a Valorizagdo da Paternidade, o Instituto Gnosis acolheu a figura do Pai Indigena. Esse
homem que tradicionalmente participava apenas como observador e provedor da familia, neste momento,
representando um maior envolvimento no cuidado paterno numa demonstracdo de carinho e afeto,

contribuindo para a preservacdo da cultura da amamentagdo por geracgdes.
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Abaixo seguem as programacoes voltadas ao Aleitamento Materno executadas:
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UBS PONTA NEGRA

Data do evento: 03/08/2020
Tema abordado: O papel da Unidade na promogdo, protecao e apoio da amamentagao

Publico alvo: Gestantes Puérperas / Pacientes em Geral

v
v
v
v

Objetivo/Descri¢do da atividade: Sala de espera para esclarecer sobre qual o papel da unidade quanto

a promogao, protec¢do e apoio ao aleitamento materno.

<

Quantidade de pacientes: 6 pacientes

v" Profissionais envolvidos: 1 enfermeira
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UBS PONTA NEGRA

Data do evento: 04/08/2020
Tema abordado: Vantagens da amamentacdo

Publico alvo: Gestantes Puérperas / Pacientes em Geral

v
v
v
v

Objetivo/Descri¢do da atividade: Sala de espera para esclarecer sobre as vantagens da amamentacgao
para mamae e bebé. Conversando com os pacientes sobre os beneficios da amamentagao,
importancia do apoio da familia, vizinhos e amigos.

v" Quantidade de pacientes: 3 pacientes

v" Profissionais envolvidos: 1 ACS + 1 ASB
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ESF BAMBUI

Data do evento: 04/08/2020

Tema abordado: Aleitamento Materno

Publico alvo: Gestantes Puérperas / Pacientes em Geral

Objetivo/Descricdo da atividade: Sala de espera para esclarecer sobre a importancia do aleitamento
materno sob o lema "Agosto Dourado Bambui: Juntos somos mais fortes". Incentivar ao aleitamento
materno, orientar que o aleitamento materno é a maneira ideal de fornecer as criangas os nutrientes
que elas necessitam para um desenvolvimento saudavel, sendo considerado um dos melhores
investimentos para salvar vidas e melhorar a saltide e o desenvolvimento de bebés e criangas.
Quantidade de pacientes: 10 pacientes

Profissionais envolvidos: 1 enfermeira + 1 nutricionista
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UBS PONTA NEGRA

Data do evento: 05/ 08/2020

Tema abordado: Direitos das gestantes e nutrires

Publico alvo: Gestantes/ Puérperas / Pais

Objetivo/Descri¢do da atividade: Esclarecer sobre os direitos as gestantes e nutrizes

Quantidade de participantes: 2 pacientes

ASURNEE NN NEEN

Profissionais envolvidos: 2 profissionais Nasf (nutricionista e assistente social) e 1 Residente de Servigo

Social.
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UBS PONTA NEGRA

Data do evento: 06/08/2020
Tema abordado: Acolhimento mamae e bebé

Publico alvo: Gestantes Puérperas / Pacientes em Geral

SRR NEEN

Objetivo/Descricdo da atividade: Sala de espera para esclarecer sobre como se da o acolhimento
mamae e bebé na unidade, quais os principais testes e a importancia do cuidado em saude logo na
primeira semana para o bebé e sua familia.

v" Quantidade de pacientes: 2 pacientes

v Profissionais envolvidos: 2 técnicos de enfermagem
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ESF BAIRRO DA AMIZADE

v Data do evento: 06/08/2020

v" Tema abordado: Valorizacdo da amamentac3o, paternidade e alimentac¢do saudavel.

v" Publico alvo: Gestantes/ puérperas/ pais

v" Objetivo/Descri¢do da atividade: Estimular, informar e desmistificar situacdes sobre a amamentacdo.
Importancia do parceiro no processo gestacional e puerperal. Incentivar a alimentac¢do saudavel.

v" Quantidade de pacientes: 10 pacientes

v Profissionais envolvidos: todos os profissionais da unidade
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UBS PONTA NEGRA

PIC*COLLAGE

Data do evento: 07/08/2020
Tema abordado: Doagdo de leite humano materno ordenhado

Publico alvo: Gestantes

SRR NEEN

Objetivo/Descri¢do da atividade: Estimular a doacdo de leite humano materno através das orientagbes

da equipe. A importancia da doa¢do, como fazer e como armazenar.

\

Quantidade de participantes: 5 pacientes

v" Profissionais envolvidos: 1 Enfermeiro + 1 ASB + 1 dentista
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ESF MUMBUCA

Musica:  Semana  Mundial da
Amamentagio

Uuuuuuhh Uuuuuuh 2x

Agosto Dourado, Semana Mundial da
Amamentagio vai rolar!

Para amamentar, precisa muitos
obstéculos ultrapassarl
Aamamentagdo é a base da vidal
Satde, bem estar crianga bem nutridal
Previne desnutrigdo e reduz a pobreza
juntos pela amamentagéo!

Esta recomendagdo, é do mundo inteiro
néo 6 6 do Brasil ndol

Uuuuuuhh Uuuuuuh 2x

Entdo bora promover, informar e
incentivar a mulherada a amamentar!

E conscientizar, que sem apoio e
protegdo mée e crianga sofrerdol
Seguranca alimentar no comego da
vida!

Esse é o melhor alimento e ninguém

todos se beneficiaram!

Data do evento: 07/08/2020

Publico alvo: Gestantes e puérperas

v
v" Tema abordado: Importincia da Amamentacio
v
v

Objetivo/Descricdo da atividade: Valorizar a amamentacéo, por meio de atividades de educacdo em saude
com gestantes e Puérperas. Os profissionais de enfermagem juntamente com o Nasf realizaram uma roda
de conversa sobre a importancia do aleitamento, habitos saudaveis de alimentagdo. Fizemos uma musica
com o tema da amamentacgao, e ao final cada participante recebeu um kit com fraldas, sabonete e lengo
umedecido.

v" Quantidade de participantes: 40 pacientes que se revezaram ao longo do dia para evitar aglomerac3o.

v Profissionais envolvidos: 1 gerente + 2 enfermeiras + 4 ACS + 2 técnicas enfermagem + 1 profissional NASF
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Data do evento: 10/08/2020

Tema abordado: Aleitamento Materno

Publico alvo: Puérperas/ gestantes

Descricdo da atividade: Sala de espera sobre valorizagao do aleitamento materno

Quantidade de participantes: 2 puérperas + 3 adultos

A SERNEE N NN

Profissionais envolvidos: 1 gerente + 1 ACS
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USF SANTA PAULA

Data do evento: 11/08/2020

Tema abordado: Valorizacdo da Amamentacao

Publico alvo: gestantes e puérperas do territdrio

Descricdo da atividade: OrientagGes quanto a amamentacgao exclusiva até os 6 meses e complementar
até 2 anos ou mais. Foi realizada sala de espera envolvendo os ACS, residentes de nutri¢do, psicologia
e servico social. Foi utilizado materiais educativos sobre amamentacdo, abordando sua importancia e
distribuicdo de kit's informativos para as gestantes. Mantido canal de comunicacdo para apoio a
amamentagdo e fortalecimento do vinculo com os profissionais da unidade.

Quantidade de participantes: 29 usudrios, dentre eles 10 gestantes

Profissionais envolvidos: 9 profissionais + 3 residentes
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ESF RETIRO

-

Qmésde agosto é conhecido como Agosto Dourado,
- porque simboliza a luta pelo incentivo a
amantentagio. A cor dourada estd relacionada 20

padr:”m ouro de qua]idade do leite materno,

A Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM)

faz parte de uma histéria focada na sobrevivéncia,

=

AM AM ENTAR protegio e desenvolvimente da crianga,
ALEM DE UM ATO DE AMOR.
SALVA VIDAS @

A Esf Retiro juntamente com a equipe Nasf, convidam
todas as gestantes e as mamdes que ainda estejam com seus filhos
em aleitamento materno, para uma Agdo da saide que

ard realizada nesta quarta-feira, 12/08 &s 10h na Esf Retiro.

NSTITUTO

GNOsS # COFFEE BREAK
¥ MUSICOTERAPIA
¥ AURICULOTERAPIA
\ ¥ PALESTRAS
A ¥ SORTEIOS
¥ EMUITO MAIS.
ﬂ‘ ATENGAO: USO OBRIGATORIO DE MASCARA.

sadithis - Sua presenca é muito importante. Seja amigo do peito & participe!

Data do evento: 12/08/2020
Tema abordado: Aleitamento Materno

Publico alvo: Puérperas/ gestantes

D N N NN

Descricdo da atividade: "AMAMENTAR, ALEM DE UM ATO DE AMOR, SALVA VIDAS." Sala de espera
sobre valorizacdo do aleitamento. Realizadas orientacGes para conscientizagdo da importancia do
aleitamento materno.

v" Quantidade de participantes: 5 gestantes e puérperas

v’ Profissionais envolvidos: 11 profissionais + 4 NASF
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ESF BARRA
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Data do evento: 12/08/2020

Tema abordado: Aleitamento Materno

Publico alvo: Puérperas/ gestantes

Descricdo: Evento sobre amamentacgao, orientacdo as gestantes e populagdo em geral

Quantidade de participantes: 6 gestantes

ASURNEE NN NEEN

Profissionais envolvidos: 8 profissionais
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UBS SANTA RITA
@ leisecamarica.com.br @)

Profissionais do Santa
Rita apresentam
palestra sobre
amamentacao em

9 18 de agosto de 2020 0 evento foi realizado pelos profissionais do
Unidade de Saude da Familia (USF): Dra
d £ Z g2 2
m E‘f.E’is.s.iaf_m.f?f‘i"ﬁaifica i Fernanda Evora - médica -, Enf® responsavel pela

unidade, Danielle Lima, Odontélogo Paulo
Luchini e a equipe dos NASF (Ntcleo de Apoio a
Saude da Familia e Atengao Basica), formada por
Psicologo, Nutricionista, Fisioterapeuta e Agentes
Comunitarios de Satde (ACS).

Uma nova edi¢ao da palestra acontecera

novamente no periodo da tarde. O inicio esta
marcado para as 14 horas.

LSM - Foi realizada na manha desta terca-feira,
@ E

i N <

Data do evento: 18/08/2020
Tema abordado: Aleitamento Materno

Publico alvo: Puérperas/ gestantes

v
v
v
v

Descrigdo Roda de Conversa com orientagGes sobre Aleitamento Materno, Cuidados em Saude Bucal
para mamae e bebé, Pega e Posicionamento, Alimenta¢cdo Sauddvel para Puérperas, Postura e
Cuidados ao amamentar.

v" Quantidade de participantes: 29 usuéarios

v’ Profissionais envolvidos: 9 profissionais + 4 NASF
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UBS RECANTO

v
v
v
v

Data do evento: 18/08/2020

Tema abordado: Amamentacao

Publico alvo: gestantes/ puérperas

Descricdao: Roda de Conversa sobre amamentag¢do com utilizacdo da “Mama Amiga” com orientagdes
gerais do preparo da mama, pega e posicdao adequados. Realizada apresentagdo dinamica em slides
sobre verdades e mitos sobre amamentacdao bem como informagGes para auxiliar nesse processo.
Quantidade de participantes: 7 gestantes e puérperas

Profissionais envolvidos: 9 profissionais da equipe
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UBS MCMV ITAIPUAGU

@ leisecamarica.com.br 2 O

Profissionais da saude
apresentam palestra
sobre amamentacao
no ‘Minha casa, Minha
Vida' de Itaipuacu

{9 20 de agosto de 2020

Compartilhar 241 pessoas recomendam isso. Cada
A ALA AALIA ARiAAA FARARAAR Aara

LSM- Foi realizada na tarde desta quarta-feira,

19, uma palestra da campanha “Agosto Dourado”
na Unidade de Satde da Familia (US| Politica de Privacic

Data do evento: 18/08/2020
Tema abordado: Aleitamento Materno

Publico alvo: Puérperas/ gestantes

v
v
v
v

Descricdo Evento sobre amamentacdo, orientagdo as gestantes e populagdo em geral. Incentivo e

sensibilizacdo sobre o Aleitamento Materno. Uso correto e beneficios do uso do sling.

\

Quantidade de participantes: 11 pacientes entre gestantes e puérperas

v" Profissionais envolvidos: 1 enfermeira + 1 dentista + 3 ACS + 1 NASF
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UBS SAO JOSE 1
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Data do evento: 19/08/2020

Tema: Ensaio fotografico

Publico alvo: Puérperas/ gestantes

Descricdo da atividade: O projeto esta aberto para gestantes e puérperas. As equipes convidam as
mulheres para os ensaios, que se iniciaram dia 19/08 e terdo as seguintes datas disponiveis: 21/08,
25/08, 26/08 e 28/08. As fotos serdo reveladas para criagdo de um painel, divulgado no dia 31/08, com
foco no incentivo do aleitamento materno, além de valorizar o dia da gestante, que também
comemorou-se no més de agosto.

Quantidade de participantes: 4 gestantes

Profissionais envolvidos: 1 médico + 1 gerente + 4 ACS
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ESF CENTRAL

Data do evento: 20/08/2020

Tema: Agosto Dourado

Publico alvo: Gestantes e puérperas

Descricdo da atividade: Roda de conversa sobre Amamentacdo e seus desafios, voltado para gestantes
a partir de 30 semanas e puérperas, com objetivo de orientar e apoiar as mulheres (gestantes e
puérperas) com informacdes e técnicas que ajudem as mesmas no periodo da amamentacdo.
Quantidade de participantes: 15 usudrias

Profissionais envolvidos: 10 profissionais (gerente, NASF, enfermagem, sala de amamentagdo)

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br




INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

UBS CHACARA DE INOA

__'J‘T,iﬁalsl,

Data do evento: 20/08/2020

Tema: Agosto Dourado

Publico alvo: Gestantes e puérperas

ANERNEENEEN

Descrigdo da atividade: Apoio ao aleitamento materno por um planeta mais saudavel, envolvendo toda
a populagdo com énfase as gestantes e puérperas. Tem por objetivo reforcar praticas referentes a
amamentacdo através de sala de espera e grupos para discussdo dos assuntos: Apoio a amamentacado
no contexto da pandemia da Covid-19; Como apoiar o aleitamento materno por um planeta mais
saudavel; “Aleitamento materno: necessidade desde o nascimento até aos dois anos de idade”.

v" Quantidade de participantes: 17 usudrias

v Profissionais envolvidos: 11 profissionais (gerente, NASF, equipes, residentes, farmdcia)
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UBS MCMV INOA

ANERNERNEEN

Data do evento: 24/08/2020

Tema: Agosto Dourado

Publico alvo: Gestantes e puérperas

Descricdo da atividade: Roda de Conversa para gestantes, puérperas e publico em geral sobre a
importancia do leite materno e orientagdes sobre manejo mae-filho na amamentacao (posicdo e pega
adequados).

Quantidade de participantes: 14 usudrias

Profissionais envolvidos: 9 profissionais (gerente, NASF, equipes)
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UBS ESPRAIADO

Data do evento: 24/08/2020

Tema: Agosto Dourado

Publico alvo: Gestantes e puérperas

Descricdo da atividade Sala de espera voltadas para gestantes, puérperas e publico em geral sobre a
importancia do leite materno e orientagdes sobre manejo mae-filho na amamentacéo (posicdo e pega
adequados).

Quantidade de participantes: 8 usuarias

Profissionais envolvidos: 8 profissionais (gerente, NASF, residentes, equipe)

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br
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INSTITUTO

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

UBSINOA 1

v
v
v
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Data do evento: 28/08/2020

Tema: Agosto Dourado

Publico alvo: Gestantes e puérperas

Descricdo da atividade Sala de espera voltadas para gestantes, puérperas e publico em geral sobre a
importancia do leite materno e orienta¢des sobre manejo mae-filho na amamentacgao (posi¢do e pega
adequados).

Quantidade de participantes: 12 usudrias

Profissionais envolvidos: 13 profissionais (gerente, equipes, residentes)

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br
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INSTITUTO

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

UBS PONTA GROSSA

Data do evento: 28/08/2020

Tema: Agosto Dourado

Publico alvo: Gestantes e puérperas

Descricdo da atividade Sala de espera voltadas para gestantes, puérperas e publico em geral sobre a
importancia do leite materno e orienta¢des sobre manejo mae-filho na amamentacdo (posicdo e pega
adequados).

Quantidade de participantes: 9 usudrias

Profissionais envolvidos: 5 profissionais (gerente, NASF, equipe)

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br




—GN/OSIS

SRR NEEN

INSTITUTO

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

UBS ITAIPUACU (BARROCO)

Data do evento: 28/08/2020

Tema: Agosto Dourado

Publico alvo: Gestantes e puérperas

Descricdo da atividade Sala de espera voltadas para gestantes, puérperas e publico em geral sobre a
importancia do leite materno e orienta¢des sobre manejo mae-filho na amamentacgao (posicdo e pega
adequados).

Quantidade de participantes: 6 usuarios

Profissionais envolvidos: 5 profissionais (gerente, NASF, equipe)

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br




