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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

No més de outubro, a campanha de vacinacdo contra o COVID-19 teve seu continuo de
acordo com calendario e cronograma divulgado pela Vigilancia em Saude/Geréncia de
Imunizagdao do municipio de Marica. Mantidas as estruturas dos pontos de Drive-Thru
(localizados no Aeroporto de Maricd e na Sede Distrital da Prefeitura em ltaipuacgu), ainda
seguindo critérios ministeriais divulgados pela Vigilancia em Saude/Geréncia de Imunizacdo
do municipio de Maricd. Além dos pontos drive, é possivel buscar a vacinacdo em oito pdlos
fixos em unidades estratégicas nos quatro distritos sanitarios do municipio de Marica, a

saber:

- 12 Distrito: Unidade Central e USF S3o José 2

- 22 Distrito: USF Cordeirinho e USF Barra

- 32 Distrito: USF Chacara de Inod e USF Inoa 2

- 42 Distrito: USF Jardim Atlantico e USF Barroco

Como destaque neste més, foi estendida a dose de refor¢o (D3) para os profissionais
de saude do SUS e da rede particular para além das doses de reforco do publico anterior:
idosos com 60 anos ou mais que tiveram recebido a D2 ha seis meses ou mais e para
imunossuprimidos de mais de 12 anos com mais de 28 dias da D2; gestantes, puérperas e
lactantes; além do calendario das segundas doses. Mantida a vacinacao de toda a populacdo
a partir dos 12 anos de idade. De acordo com dados oficiais da Secretaria de Saude de
Marica, o numero de vacinados com a primeira dose ultrapassa os 3,5 mil, bem como o
municipio conta com 57% da populagdo vacinavel com esquema vacinal completo e 86% da

populacdo vacindvel tendo recebido a D1.
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CARDS PARA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgacdo dos temas de
Educacdo em Saude. De acordo com o calenddrio preconizado pelo Ministério da Saude,

foram abordados os temas abaixo no més de outubro:

Dia do Terapeuta
Ocupacional e do
Fisioterapeuta

A reabilitacdo e a recuperacdo
da independéncia melhoram a
qualidade de vida dos pacientes.

aestes p
pelo seu dia.

12a 18710
Semana Nacional de Prevenciao
da Violéncia na Primeira Infancia

A violéncia na primeira infancia muitas vezes é
cometida por pessoas proximas. Por isso, pais,
responsdaveis, familiares, vizinhos e toda a
comunidade deve ficar atenta para sinais de violéncia.

Sempre que for preciso, denuncie.

50 dos direitos humanos
As ligagdes sdo gratuitas e andnimas.

Dia Internacional
das Pessoas Idosas &
e Dia Nacional do Idoso

Valorizar a experiéncia acumulada, manter
relacdes de respeito, afeto e cuidado com
os mais velhos é promover a saude e a
qualidade de vida dos idosos.

Faca a sua parte!

10.10 ‘

dh

Dia Nacional de
Salde nas Escolas

Promover a sadde dos escolares
contribui para o desenvolvimento das
criancas e adolescente e potencializa as
suas oportunidades de aprendizagem.

Saude na Escola é apostar no futuro!

SECRETARIA DE

SAUDE

Dia Nacional de
| Prevencdo da Obesidade

A obesidade contribui para o desenvolvimento
de doencas crénicas como a hipertensdo, a
diabetes e doencas cardiovasculares.

Manter hdbitos sauddveis ajuda a

prevenir a obesidade. Por isso, faca
atividades fisicas regularmente e

mantenha uma alimentagdo saudavel. ‘

SECRETARIA DE

SAUDE

S ikRica

Dia Nacional de Combate a
Sifilis e a Sifilis Congénita

A sifilis ¢ uma Infeccao Sexualmente Transmissivel
(IST) e tem cura. As unidades de saude oferecem
teste e tratamento para a sifilis gratuitamente

O método mais segura para nao contrair e
transmitir sifilis é usando preservativo.

SECRETARIA DE

SAUDE

LS TS
Dia Mundial da
Saude Mental

A saude é um estado de
bem-estar fisico e mental.

Sempre que precisar, ndo tenha
vergonha nem preconceito, procure
a ajuda de um profissional.

11.10
Dia da Pessoa com Deficiéncia Fisica

Toda pessoa é ricaem
ibilidades e deve ter
garantido o acesso a
oportunidades para
desenvolver suas préprias
escolhas e experiéncias.

Acolha.
Apoie.
Nao descrimine.

16/10
Dia Mundial
da Alimenmtacao

Uma alimentagdo saudavel deve ser:

Nutritiva
Para nutrir vocé nas diferentes fases da vida

Prazerosa

Para comer, cozinhar e compartilhar

Acessivel

Para todos terem acesso a alimentos diariamente
Sustentdvel

Para a produgdo respeitar o meio ambiente
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DIA NACIONAL DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

SECRETARIA DE

SAUDE

PREFEITURA DE

) MARICA

Dia Nacional dos

Agentes
Comunitarios
de Saude

Dia Nacional dos

Agentes
de Combate
as Endemias

Nosso muito obrigado para os profissionais que

contribuem para cuidarmos da comunidade, das
familias e dos territérios onde elas vivem.
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Disponibilizado pelo

Violéncia contra a Mulher. O curso visa abordar tematicas voltadas a violéncia contra a
mulher e a importancia da abordagem desse assunto, uma vez que o Brasil € um dos paises

mais perigosos para

prestar atendimento e assisténcia correta, respeitando leis, normas e limitacdes. Incluiu
todos os profissionais e colaboradores de da APS Maricd. Temas abordados: Conceito; Tipos
de Violéncia; Leis de protecao a mulher; Direitos da mulher; Mulheres diante da violéncia;

Ligue-180 e outros

PLATAFORMA EDUCA GNOSIS

VIOENCIA CONTRA A
MULHER

Tem como objetivo abordar tematicas voltadas a
violéncia contra a mulher e a importancia da
abordagem desse assunto. Visa também capacitar a
equipe a prestar atendimento e assisténcia correta,
respeitando leis, normas e limitagdes.

TEMAS ABORDADOS
Tipos de Violéncia; » Notificagao Compulsoria;
Leis de protegcac a mulher; » Atendimento a vitima de
Direitos da mulher; violéncia;
Milberes dianie ds > Tratamento de IST e
violéncia: Anticoncepcao de

Emergéncia.
Ligue-180 e outros érgaos

de apoio;
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Instituto em sua plataforma de educacdo permanente, o curso de

guem se identifica como mulher. Visa também capacitar a equipe a

o6rgdos de apoio; Notificacdo Compulséria; Atendimento a vitima de

violéncia; Tratamento de IST e Anticoncep¢do de Emergéncia.
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RODAS DE CONVERSA ONLINE PARA GESTANTES, LACTANTES, PUERPERAS, SEUS
COMPANHEIROS E FAMILIARES

Tema: Acdes Positivas na Prevengdo do Cancer do Utero e de Mama

Rodas de

c ONLINE
Para gestantes, lactantes, puérperas
seus companheiros e familiares

4° ENCONTRO 07 de outubro , 2s10h

Acoes Positivas na Prevencao do
Cancer do utero e de mama.

Palestrantes:

Priscilada Silva Costa: Enfermeira da Unidade Saude da Familia Santa Paula

Vicente Francisco Leite Rosina: Médico Ginecologista do Nucleo de Apoio a Salde da
Fam(lia (NASF)
Apresentagio:

Marcia Antomo: Assistente Social da Area Téecnica Saude da Mulher

Mediacao:
Monica Loureiro Baptista: Psicologa da Area Tecnica de Saude da Mulher
José Mario Faria dos Santos: Medico Ginecologista da Area Técnica Saude da Mulher

Acesse:

conasems-brzoom.us/j/830290469487pwd =Mkc4ODRKSFETbFZrcTBvZXhONFAMZ209

SECRETARIA DE

sAUDE | ™ MARICA
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ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE

UBS Bambui — Grupo Saude com Criangas

Atividade ludica sobre saude para o publico infantil. Aproximando as criancas do cuidado a saude.
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PARCERIA DA SAUDE EM EVENTO DA CASA DA MULHER

PROJETO CUIDE- SE BEM

Nos dias 18 e 25 de outubro, aconteceram ac¢des para as usuarias dos Pélos do Projeto
Cultura de Direitos, executado pela Secretaria de Participagdao Popular, Direitos Humanos e
Mulher, enfatizando a importancia do cuidado e da saude da mulher.

A iniciativa das atividades foi das Coordenacdes dos Pélos do Projeto e contou com o apoio
da Coordenacao de Politicas para as Mulheres para a realizagao, para ofertar um dia voltado
a saude e a beleza da Mulher.

As Unidades Basicas de Saude participaram com a presenca de Equipes Multidisciplinares,
através da parceria com o Instituto Gnosis, para ofertar palestras de conscientizagao sobre o
diagndstico e tratamento precoce do Cancer de mama e de colo do Utero, como também

tirando duvidas sobre o Atendimento e a rotina de cada Unidade de Saude.
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TREINAMENTO DE INCLUSAO DO PRONTUARIO ELETRONICO
EMAP — ATENGCAO PSICOSSOCIAL

Realizado nos dias 26/10 e 27/10, no Laboratdrio de Informatica do CEPT Zilca Lopes da
Fontoura, treinamento de VITACARE para os profissionais da Equipe Multidisciplinar
Especializada em Atencao Psicossocial. O treinamento constou de explicacdo tedrica e
simulac¢des praticas de atendimentos de acordo com o perfil profissional desta equipe.
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ATENGAO PRIMARIA DE MARICA INOVA COM ESTRATEGIA PARA TRATAMENTO DE FERIDAS

Uma estratégia inovadora para o tratamento de usudrios com feridas tem se consolidado
como exitosa, na Atencdo Primadria a Saude (APS) de Maricd (RJ). Ha pouco mais de um ano, o
Instituto Gnosis, que coordena a gestdo da APS no municipio, inovou ao trazer uma médica
vascular e uma enfermeira para acompanhar os casos nas 24 unidades de Aten¢ao Primdria
de Maricd. Os frutos dessa iniciativa comecam a ser colhidos com a alta de usuarios que,
muitas vezes, ja tratavam as feridas ha anos sem alcancar a recuperacao.

Ao implantar uma equipe especializada no tratamento de feridas para coordenar os
atendimentos nas 24 unidades, para acompanhar as visitas domiciliares quando necessario,
realizar capacitagdes para os profissionais, orientar as equipes sobre os procedimentos e uso
correto de insumos, como os materiais de cobertura das feridas e pedidos de exames
complementares, o Instituto Gnosis conseguiu qualificar a oferta deste servigo e melhorar a
gualidade de vida dos usudrios com a cicatrizagao das feridas.

" =
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SAUDE

Atencdo Primaria de Marica *.
inova com estratégia para
tratamento de feridas

SAUDE | 1Evidnica |
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ATUALIZACAO CLiNICA EM MANEJO DE FERIDAS COM RESPONSAVEIS TECNICOS MEDICOS
DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Nos dias 14/10 e 20/10 foram realizadas reunides com os médicos RT da ESF com a médica
cirurgia vascular Dra. Patricia Harouche Monteiro — integrante do NASF no matriciamento e apoio
técnico do manejo dos pacientes com feridas. O tema foi resultado de uma demanda prevalente
desses profissionais para uma atualizacdo clinica. Durante estes encontros foram abordados os
temas relacionados as Doencgas Vasculares mais comuns da APS: pé diabético; ulcera venosa,
arterial e mista, erisipela, trombose venosa e arterial.
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ATIVIDADE EM ALUSAO AO DIA DO IDOSO

Visita de profissionais de Saude da USF Carlos Marighella a ILPI Recanto Azul para
conversar sobre salde e aplicagdao da Caderneta do Idoso.

CADERNETA DE SAUDE
DA PESSOA IDOSA
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ATENGAO PRIMARIA E A PARTICIPACAO SOCIAL

USF Ponta Negra em Colegiado Gestor Local

Colegiado Gestor !
Rumo a Conferéncia

de Salde (oflels
© POSTO DE SAUDE - PONTA NEGRA

]
-
PICCOLLAGE.A

TEMA: SAUDE, UM
BEM E DIREITO DE
TODOS
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ATENGAO PRIMARIA E A PARTICIPACAO SOCIAL

USF Ubatiba em Colegiado Gestor Local

~ - gSF UBATIBA
COLEGIADO GESTOR

Nio, ndo tenho um caminho
novo, o que tenho de novo é o
jeito de caminhar

NOME: gLuu:’i A fti <2 .
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ATIVIDADES EM SAUDE BUCAL

Acdo social dia 26/10/2021 pelo Programa Saude da Escola e o NASF

25 de outubro

Dia Nacional da
Saude Bucal e
Dia do Dentista
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USF JARDIM ATLANTICO

Acdo de Escovacdo supervisionada, Aplicacdo de Fluor e Orientacao
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Saude Bucal no Programa Saude na Escola

Escola Municipalizada de Pindobas.

Realizada orientacdo em saude e entrega de 70 kits odontolégicos

#PSE
ESTAMOS DE VOLTA!
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FORUM PERMANENTE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

O Forum Permanente de Atencao Psicossocial deste més, trouxe a temdtica:

“Quem cuida da crianca Queer”.

Férum Permanentede 25.10
Atencao Psicossocial 13045

"Quem Cuida da Crianca Queenr”

Palestrante:

Beatriz Adura - Militante Antimanicomial. Professorado

Depto. de Psicologia da UFF. Autora dos livros "Por Uma

Escrita dos Restos: 0 Encontro entre a Psicologia e Assassinatos
de Travestis" e "Mapeamento sécio-cultural-afetivo das
lésbicas e mulheres bissexuais do Complexo da Maré”.

Mediadoras:
Beatriz Selles - Médica de Familia e Comunidade, mestraem

Savude da Familia e ativista da ONG Mdes pela Diversidade

Alessandra Andrade - Médica de Familio e Comunidade e
mestrando em Educacdo Permanente em Saude pela UFF/RJ

Acesse:

% PREFEITURA DE

l<># MARICA

SECRETARIA DE |

SAUDE
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ATIVIDADES DO OUTUBRO ROSA

Nesse ano de 2021 as atividades alusivas ao Outubro Rosa foram realizadas durante todo o
més de outubro, com intensificacdo no sabado, dia 23/10, com a¢Ges em prol da Saude da
Mulher. Além da coleta de exame colpocitoldgico, oportunizado espacos de discussdes sobre
o cuidado da mulher e realizacao de atividades de Yoga, teatro, rodas de conversa, praticas
integrativas. Exames complementares, testes rapidos e inser¢cdao de DIU conforme critérios e
indicagdo clinica.

UNIDADE VOLANTE DE VACINAGAO - DRIVE AEROPORTO
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA ESPRAIADO

Quem se cuida

Voa mais alto 22 Outubro Rosa

Esf Espraiado
Outubro Rosa 2021

Esf Espraiado convida todas
as mulheres para acéo do
outubreo Rosa

Atividades:

- Palestra =~
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA CENTRAL
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM BARRA DE MARICA
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA CARLOS ALBERTO DE FREITAS (MCMV INOA)
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA INOA 2
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA CARLOS MARIGHELLA (MCMV ITAIPUAGU)
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM BAMBUI
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA ITAIPUAGU (BARROCO)
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM BAIRRO AMIZADE
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA PONTA NEGRA
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA PONTA GROSSA
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OUTUBRO ROSA NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA — PONTA GROSSA

ATIVIDADE COM AS MAES
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA SANTA PAULA
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA UBATIBA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

SERIE HISTORICA DE INDICADORES PACTUADOS 2021

VISITA DOMICILIAR TOTAL
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

CONSULTA MEDICA

16000
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CONSULTA DE ENFERMAGEM
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

CONSULTA DENTISTA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

VISITA DOMICILIAR ENFERMEIRO
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

VISITA DOMICILIAR DENTISTA
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VISITA DOMICILIAR TECNICO SAUDE BUCAL
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

CADASTROS VITACARE

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setem bro Outubro Movembro  Dezembro

CADASTROS E-SUS

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Jubho Agosto Setembro Ouwwbre MNovembro Dezembro
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www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

=—GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

CADASTROS VITACARE X ESUS

B VITACARE W e-5U5

laneiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setem bro Outubro Movembro Dezembro

CONSULTAS PRE-NATAL
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADES COLETIVAS

COLPOCITOLOGICO
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL
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