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No més de agosto, a campanha de vacinacao contra o COVID-19 teve seu continuo de
acordo com calendario e cronograma divulgado pela Vigilancia em Saude/Geréncia de
Imunizacdo do municipio de Marica. E possivel buscar a vacinacdo para adolescentes e
adultos (a partir de 12 anos de idade) em dez pdlos fixos em unidades estratégicas nos

guatro distritos sanitarios do municipio de Marica, a saber:

- 19 Distrito: Unidade Elenir Umbelino, USF Retiro, USF S3o José 2, USF Ponta Grossa, USF
Ubatiba

- 22 Distrito: USF Marinelandia, USF Espraiado
- 32 Distrito: USF Chacara de Inod, USF Santa Paula
- 42 Distrito: USF Jardim Atlantico

Ja criancas de 3 a 11 anos de idade podem receber as doses contra o COVID-19 nas
unidades USF Central, USF Inoa II, USF Barroco, USF Bambui, USF Carlos Mariguella, USF
Ponta Negra, USF Santa Rita, USF S3o José 1, USF Inoa 1.

Mantido o pdélo mével de vacinacdo para adolescentes e adultos, instalado na Praga

Orlando de Barros Pimentel.

DOSE DE REFORGO «¢J) 7%\ ‘
A COVID-19 NAPRACA ORIRNDD!
DE BARROS PIMENT]

UNIDADE MOVEL DE SAUDE

)

Além disso a Campanha de Vacinagao da Influenza estd presente em nas 25 Unidades
Basicas de Saude de Maricd, neste més administrando o imunizante a toda a populacao a

partir da faixa etaria de 6 meses de idade.
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TESTAGEM COVID-19
O més de julho deu continuidade nas testagens dos sintomdticos respiratdrios. Apds
passar por avaliagdo médica na unidade bdsica, os usuarios com os critérios sdao testados na
propria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitario. Profissionais previamente treinados
realizam o teste PCR antigeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia
para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online
foi mantido, via plataforma digital da saude de Maricd. Os testes rdpidos de antigeno contra a
COVID-19 estdo sendo realizados nas unidades de Saude da Familia (USF) de Marica por meio
de agendamento eletrénico. Através do link:
https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuarios com sintomas entre o
32 e 72 dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usudrio se
dirige a unidade de saude escolhida no agendamento portando documento oficial com foto e
comprovante de residéncia, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento.

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda espontanea.

Testagem

C pa ' 9 () prefeiturademarica
ovid-1 3

could-19?

Procure sua
USFde .
referencia

O teste para
detecgdo de doenca
continua por
agendamento

Aponte a camera do seu
celular para o QRCode.

SECRETARIA DE
E

[ = MARICA

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br




INSTITUTO

=GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

CARDS PARA EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgacdao dos temas de
Educag¢ao em Saude. De acordo com o calendario preconizado pelo Ministério da Saude,
foram abordados os temas abaixo no més de agosto.

SECRETARIA DE

SAUDE

01a 07/08 V%MARICA

Semana Mundial da Amamentagao

O leite materno é o alimento mais completo

que existe. Amamentar é um gesto de amor,

transmite carinho e fortalece o vinculo entre
a mde e o bebé.

Sempre que possivel,
doe leite materno.

Vocé pode ajudar
a salvar vidas.

politico e social para pro
alimentag¢ao saudavel aos brasileiros.

SECRETARIA DE

SAUDE

29.08 DidNdcionatde
COMbdteao EUmo

Pararde ’lumﬁ.: poaesel
U eSO TS oI
PRECVEIEUCEE ¢ dpo10 da
sua p!pp{.pg-% a
referéncia é possivel e s6
vali trazer beneficios para
a sua saude.

Nao desanime.

Invista na sua saude e
qualidade de vida.

N6s estamos aqui para
te ajudar.

SECRETARIA DE

SAUDE

SECRETARIA DE

SAUDE

8% ikRica
DIA DO
PSICOLOGO

Nosso muito obrigado
por ouvir, compreender
e auxiliar a suavizar
nossas dores, dilemas e
angustias.
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05.08

Dia Nacional da
Vigilancia Sanitaria
Mais do que fiscalizar, a
Vigilancia Sanitaria visa
prevenir problemas de

saude e proteger o
cidadao.

NAO E SO UMA DATA

-~
/ ﬁrabens aos profissionais que se

-
E um movimento para que os meninos e meninas edicam a avaliar a qualidade de .
tenham seus direitos asseguradose as oportunidades entos, estabelecimentose produtos\

necessarias para seu pleno desenvolvimento. para proteger a nossa Saude. . \

185 NikRica \
L { o [ ] T o
05.08 »

SECRETARIA DE

SAUDE

%Pw;rmumns SECRETARIA DE
2% MARicA SAUDE

DIA NACIONAL DA

FARMACIA\

Garantir o acesso a
medicamentos de forma
segura e racional, visando
a melhora do estado «
saude dos individuos € o
desafio didrio dos

profissionais de farmdciax

SECRETARIA DE

SAUDE

SE TEM SAUDE,
. TEM s'us

| SE TEM SUS,
. TEM VACINA

| Nims DO QUE NUNCA.
.:1VIVA 0 sust
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS

No més de agosto foi disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educacdo

permanente, o curso de Drogas Vasoativas.

CURSO
DROGAS VASOATIVAS

O curso aborda sobre as principais

drogas vasoativas e suas composi¢des quimicas,

preparo, doses, efeitos, cuidados em suas

administracao, armazenamento.

Ainda no material é abordado de forma dindmica como se realizam

os calculos de administra¢do das drogas citadas, além dos cuidados

gerais.
TEMAS ABORDADOS
» CONHECENDO AS » NORADRENALINA > CUIDADOS
DROGAS
GERAIS

VASOATIVAS > ADRENALINA

» DOPAMINA
» CALCULO DE

» DOBUTAMINA DROGAS

INSTITUTO
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DIA D DE MULTIVACINAGAO

Intensificagdo da imunizagao de rotina e atualizagao de cadernetas de saude a fim de elevar
cobertura vacinal de criangas e adolescentes.

ESF PONTA GROSSA

- ' - : CAHPANHAHAC‘IOHALDE A :'7"1
=y MUCIVACINAAD #. =

i

Criawncas €
Adolescentes
wenores de 15 anes

- AGOSIN
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DIA D DE MULTIVACINAGAO

Intensificagdo da imunizagao de rotina e atualizagao de cadernetas de saude a fim de elevar
cobertura vacinal de criangas e adolescentes.

ESF UBATIBA
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DIA D DE MULTIVACINAGAO

Intensificagdo da imunizagao de rotina e atualizagao de cadernetas de saude a fim de elevar
cobertura vacinal de criangas e adolescentes.

ESF RETIRO
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DIA D DE MULTIVACINAGAO

Intensificagdo da imunizagao de rotina e atualizagao de cadernetas de saude a fim de elevar
cobertura vacinal de criangas e adolescentes.

ESF MUMBUCA

MUMBUCA
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AGOSTO DOURADO

FORTALECER A AMAMENTAGAO, EDUCANDO E APOIANDO

1l
i
i

i777)

4

Num movimento de parceria entre a Secretaria de Saude de Maric3, Programa de Atencdo Saude da Crianca
(PAISCA) e o Instituto Gnosis, 0 més de Agosto foi tomado pelas “atividades douradas”. Durante todo o més,
foram promovidas atividades de promoc¢ado do Aleitamento Materno no intuito de criar ambientes favoraveis,
melhorar as praticas de amamentacéo, estabelecer redes familiares e/ou comunitarias de apoio a
amamentacdo para proteger, promover e apoiar o Aleitamento Materno no municipio. Além disso, 4 eventos
maiores foram realizados nos 4 distritos do municipio a fim de chamar a atengao e sensibilizar todo o
municipio de Marica ao tema. Os profissionais da APS estiveram engajados no incentivo ao Aleitamento
Materno e na adesdo das mulheres e familia dessa causa.
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AGOSTO DOURADO
PROMOGAO DA AMAMENTAGAO E ALEITAMENTO MATERNO
ESF SANTA RITA
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AGOSTO DOURADO
PROMOGAO DA AMAMENTAGAO E ALEITAMENTO MATERNO
ESF SANTA PAULA
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AGOSTO DOURADO
PROMOGAO DA AMAMENTAGAO E ALEITAMENTO MATERNO
ESF UBATIBA

25/agosto /2022

Cuidar da gestacao, da
amamentacao da saude
de voces e dos seus
filhos €& nossa maior
missao. Vocés merecem

e cada um faz toda
diferenca pra nos!

A
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AGOSTO DOURADO
PROMOGAO DA AMAMENTAGAO E ALEITAMENTO MATERNO
ESF ESPRAIADO

A importancia da amamentag¢ao no processo da gestagao e do cuidado com o bebé.
Orientag¢des sobre a importancia da amamentagao e pega correta, mitos e verdades sobre
amamentacao. Orientagao sobre saude bucal.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF PONTA NEGRA
PSE EM REGINALDO DOMINGOS

Escovagdo supervisionada+ aplicagdao tdopica de flior naquelas com autorizagdo e apenas
escovacgao supervisionada nas sem autorizagao. Com distribui¢cao de kits.

C '-:‘._‘C:OITLAGE J
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF SANTA RITA
OFICINA “MENTE ATENTA 50”

ESTIMULAGCAO CONGNITIVA

OFICINA "ME ATENTA 50+
ESTIMULACAO COGNITIVA
TERCAS FEIRAS AS 15H
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF SANTA RITA

ESCOVACAO E APLICACAO DE FLUOR
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF MUMBUCA

Atividade de Alongamento e fortalecimento muscular

Participacao NASF + equipes
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF CENTRAL

GRUPO DE DORES CRONICAS

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF UBATIBA

GRUPO DO HIPERDIA

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF UBATIBA

GRUPO DISLIPIDEMIA

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF UBATIBA

GRUPO GINASTICA E AUTOCONHECIMENTO
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

R
¥R ’3* &

P

_ Grupo de ginastica e
_auto'conhecimento USF
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE

ESF CHACARA DE INOA

GRUPO I0OGA

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF PONTA GROSSA

GRUPO DE TABAGISMO

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF CENTRAL

GRUPO DE DORES CRONICAS (ACOLHIMENTO)

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF CENTRAL

CUIDANDO DE QUEM CUIDA

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Projeto cuidando de
quem cuida!
USF Central e NASF.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF PONTA GROSSA

CAPACITACAO DE LIBRAS PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF RETIRO

GRUPO DE GINASTICA E ALONGAMENTO

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF CENTRAL

ACAO EM ALUSAO AO DIA NACIONAL DA POPULACAO DE RUA

A flor gue desabroctra
d CZO/UQI‘SI.O/GO/G

e amais rara e

mais bela de todas.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF BAMBUI
PSE - ESCOLA MUNICIPAL ALCIONE S. R. RANGEL DA SILVA

Distribuicao de kits de higienizacao bucal, orientacao de escovacao bucal

e prevengao a carie; Preveng¢ao da Covid nas escolas.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF BARROCO
GRUPO VIVA SAUDAVEL
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Discussao sobre os enfrentamentos diarios, Alongamento e auriculoterapia
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF BARROCO
RODA DE CONVERSA DIALOGANDO SOBRE O DIABETES
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Roda de conversa sobre alimentagao, rotinas e avaliagao do pé diabético

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br




INSTITUTO

=GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF ESPRAIADO
PSE NA E.M. ESPRAIADO

Abordados temas: Preveng¢ao Covid 19 nas escolas; Prevengao de carie; Orientagdo e
supervisao da escovagao; colocagao de fluor.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF CORDEIRINHO
GRUPO DE YOGA
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF ENFERMEIRA BILLU (FLAMENGO)
PSE NA CRECHE MUNICIPAL ESTRELINHA DO AMANHA

Temas de satde: Instrugdo de Higiene oral / Dindmica sobre alimentagdo
saudavel/Trabalhando as emogdes/ Entrega de Kits odontoldgicos

PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br



INSTITUTO

=—GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF UBATIBA
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Atividade Mente Sa Corpo Sao

Alongamento + Fortalecimento + Oficina da memaria
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE

ESF CARLOS MARIGHELLA
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Temas abordados: Promogao a atividade fisica e Preveng¢ao da COVID nas escolas; atividade de

pratica corporal através des brincadeiras populares das diversas regioes do Brasil.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF CARLOS MARIGHELLA
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Praticas Integrativas em Saulde - Grupo de Auriculoterapia
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF CARLOS MARIGHELLA
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Grupo de Saude — Dialogando sobre Diabetes

Orientagao nutricional e habitos de vida, avaliagao antropométrica e de saiude
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF SANTA RITA
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Cuidando de quem Cuida

Pratica de Yoga voltada para o cuidado com os Agentes Comunitarios
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF CARLOS MARIGHELLA
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Grupo de Diabéticos Insulino-Dependentes

Demonstrag¢ao de uso correto de aparelho, a importancia do mapa, como evita a hipoglicemia

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

SAUDE BUCAL (INTERSETORIAL)
ESF ENFERMEIRA BILLU (FLAMENGO)

Atividade realizada em parceria Secretaria de Politicas para a Terceira Idade, CEO e
Odontomadvel, com entrega de Kits odontoldgicos
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF UBATIBA
PSE NA E.M. BRASILINA COUTINHO

Temas abordados: Monkeypox + instru¢ao de higiene oral + escovagao dos dentes
supervisionada + avaliagao clinica bucal + aplicagao de flaor + entrega de kit odontoldgico +
avaliagao de caderneta de vacina
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF PONTA NEGRA
Atividade de Sala de Espera em Saude Bucal

Acao realizada em usuario previamente a marcag¢ao de consulta odontoldgica, cujo objetivo foi
fazer orientagdo de higiene bucal, mostrar a importancia do uso do fio dental e das escovagbes
didrias e tirar possiveis duvidas.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF RETIRO
GRUPO SABER EM ACAO
PARTICIPACAO DAS EQUIPES E DO NASF

Desenvolver habilidades criticas de linguagem social, trabalhar compreensao de regras e os
disturbios na fala. Foram realizadas brincadeiras dinamicas com brinquedos capazes de
estimular o desenvolvimento dos sentidos e de diversas habilidades.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF RETIRO
PSE NA E.M. RETIRO

Tema: Educacdo em Saude Bucal. Orientar as criangas quanto a importancia da boa higiene
bucal com o uso do fio dental, o consumo moderado de aglcar e a visita regular ao
dentista. Escovagao supervisionada, aplica¢ao tdpica de flior, entrega de kit odontoldgico e
levantamento epidemiologico.

@0 REDMI NOTE 9 i :, ‘
CO Uuu @ 2022/8/2%‘ 09:47 CO Juiue 2022/8/24 09:15

@O REDMINOTED

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br




INSTITUTO

=GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF GUARATIBA

Tema: Atualizagao de caderneta de salide, avaliagao em salde geral,
Avaliagao odontoldgica com entrega de kit e Instrugao de higiene oral

Avaliagdao antropométrica
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF SANTA RITA
ACAO EM SAUDE BUCAL

Temas abordados: Educagdao em saude; Orientagao de higiene bucal; Aplicagao tépica de
flior; Escovagao dental supervisionada; Entrega de Kit odontoldgico
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE

ESF GUARATIBA
GRUPO MOVIMENTO E LAZER

Roda de conversa seguida de alongamento/mobilidade,

treinamento de for¢a e caminhada.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE

ESF BAIRRO AMIZADE
Promogdao em Saude sobre Diabetes Mellitus

Ac¢oes da equipe multiprofissional na promog¢ao em saude para pessoas diabéticas.
Preenchimento da caderneta da pessoa idosa, avaliacao do pé diabético, afericao de pressao
arterial e glicemia capilar e avaliagao odontolégica. Orientagao sobre satude bucal. Orientagao
nutricional.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE
ESF CHACARA DE INOA

Praticas Corporais e Cognitivas

Orientacgao de exercicios domiciliares e corre¢ao postural

USF CHACARA DE INOA |
S iARica suswgmi
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita Domiciliar Geral
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consulta Médica
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Consulta de Enfermagem
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consulta Dentista
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita Domiciliar Enfermeiro

Visita Domiciliar Técnico Enfermagem
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita Domiciliar Dentista
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Visita Domiciliar ASB
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita Domiciliar TSB

Cadastros Vitacare
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Cadastros E-SUS
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Cadastros Vitacare X E-SUS
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consultas Pré-Natal
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Colpocitolégico
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consultas Individuais NASF 2022
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Atividade Educativa NASF 2022

Praticas Integrativas NASF 2022
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Atividade Educativa NASF 2021 x 2022
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