
 

 
ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 
 
 

RELATÓRIO DE 
ATIVIDADES 

 
 

 
OUTUBRO/2022 

 
CONTRATO DE GESTÃO 18/2020 

 
 
 
 
 
 
 

VOLUME 1/1 
 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

No mês de outubro, a campanha de vacinação contra o COVID-19 teve seu contínuo de 

acordo com calendário e cronograma divulgado pela Vigilância em Saúde/Gerência de 

Imunização do município de Maricá. É possível buscar a vacinação para adolescentes e 

adultos (a partir de 12 anos de idade) em cinco pólos fixos em unidades estratégicas nos 

quatro distritos sanitários do município de Maricá. Já a vacinação para crianças de 3 a 11 

anos de idade podem receber as doses contra o COVID-19 nas unidades em quatro unidades 

da atenção primária em saúde. 
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Mantido o pólo móvel de vacinação para adolescentes e adultos, instalado na Praça 

Orlando de Barros Pimentel. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPANHA DE MULTIVACINAÇÃO 

Durante todo mês de outubro, prosseguiu a campanha de multivacinação, poliomielite 

e intensificação da imunização de rotina e atualização de cadernetas de saúde a fim de elevar 

cobertura vacinal de crianças e adolescentes em todas as unidades de saúde da família. Neste 

mesmo momento também foi realizado nas escolas a vacinação do HPV. 
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TESTAGEM COVID-19 

O mês de outubro deu continuidade nas testagens dos sintomáticos respiratórios. 

Após passar por avaliação médica na unidade básica, os usuários com os critérios são 

testados na própria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitário. Profissionais previamente 

treinados realizam o teste PCR antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a 

tecnologia para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o 

agendamento online foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. Os testes rápidos 

de antígeno contra a COVID-19 estão sendo realizados nas unidades de Saúde da Família 

(USF) de Maricá por meio de agendamento eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com sintomas entre o 

3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuário se 

dirige à unidade de saúde escolhida no agendamento portando documento oficial com foto e 

comprovante de residência, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento. 

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda espontânea. 

   



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

CARDS PARA EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE 

 
O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgação dos temas de 

Educação em Saúde. De acordo com o calendário preconizado pelo Ministério da Saúde, 
foram abordados os temas abaixo no mês de setembro. 
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS 

 

No mês de outubro foi disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educação 

permanente, o curso de drogas vasoativas.  O curso aborda sobre as principais drogas 

vasoativas e suas composições químicas, preparo, doses, efeitos, cuidados em sua 

administração e armazenamento. O material é abordado de forma dinâmica como se realizam 

os cálculos de administração de drogas citadas, além dos cuidados gerais.  
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Reunião dos Responsáveis Técnicos  

Enfermeiros e Médicos 

 

No mês de outubro foi realizado nos dias 27 e 31 um encontro conjunto com os responsáveis 

técnicos, Médicos e Enfermeiros, da atenção primária em saúde do município de Maricá 

abordando a temática: Acolhimento na Atenção Primária em Saúde. 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BAIRRO DA AMIZADE 

Bom é ser criança: vacinação/ educação em saúde/alongamento 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Elenir Umbelino 

Saúde 

Bucal
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF CENTRAL 

Saúde na Rua 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Central 

Atualização da Caderneta do Idoso 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ponta Grossa 

Dia D de Outubro Rosa + Vacinação HPV 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Retiro 

Atividade Física/Cadastramento da Caderneta do Idoso 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Retiro 

Prevenção as DCNTS 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ubatiba 

Alongamento + Fortalecimento 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ubatiba 

Outubro Rosa 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ubatiba 

                                       Outubro Rosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF São José 1 

Vida Ativa 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF São José 2 

Saúde em Movimento 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF São José 2 

Avante Guaranis/ Atividade física multiprofissional 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF São José 2 

Grupo de Dislipidemia 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barra 

Sala de espera/ Conscientização acerca do câncer de mama 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barra 

Oficina – atribuições do ACS na APS 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barra 

Colegiado Gestor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Ponta Negra 

A saúde de Ponta Negra mais perto de você! 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Espraiado 

Outubro Rosa 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Cordeirinho 

Atividade de yoga/ Yoga do riso 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Chácara de Inoã 

Práticas corporais 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Chácara de Inoã 

Vacinação contra HPV 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF INOÃ 2 

Atividade Física com a Comunidade 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Inoã 1 

Vacinação HPV 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Inoã 1 

Saúde em Movimento 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Santa Rita 

Vacinação HPV 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Santa Rita 

Roda de conversa sobre controle do Colesterol e Triglicerídeos 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Jardim Atlântico 

Vacinação HPV 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Jardim Atlântico 

Outubro Rosa 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Práticas Corporais 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Caderneta do Idoso/Orientar sobre os Direitos Sociais/ Importância das práticas corporais 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Saúde Mental na Terceira Idade/Praticas de atividade física 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Atividade física/autocuidado em saúde mental 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Barroco 

Grupo Tabagismo 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuaçu) 

Práticas corporais 

Saúde Ativa 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuaçu) 

Caderneta do Idoso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuaçu) 

Saúde Ativa 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Saúde Bucal 

ESF Bairro da Amizade 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Saúde Bucal 

ESF Ponta Negra 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Saúde Bucal 

ESF Central 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Saúde Bucal 

ESF Inoã 2 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Saúde Bucal 

ESF Jardim Atlântico 
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ATIVIDADE SEGURANÇA DO TRABALHADOR 

CAPSI 

Solucionado tapagem da piscina, proteção no parquinho e grades nas janelas do segundo 

andar 
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ATIVIDADE SEGURANÇA DO TRABALHADOR 

Extintores de incêndio 

 

 

 

 

 

 

     ESF Ponta Grossa      ESF Retiro 

Coordenação de Imunização 

ESF Bairro da Amizade 

ESF Guaratiba 
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ATIVIDADE SEGURANÇA DO TRABALHADOR 

Extintores de incêndio 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESF Elenir Umbelino ESF Mumbuca 

Ambulatório 

CDT 

ESF Marinelândia ESF Barra 
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ATIVIDADE SEGURANÇA DO TRABALHADOR 

Extintores de incêndio 

 

 

 

CAPS II 
Centro Materno Infantil ESF São José 2 

ESF Bambuí ESF Ponta Negra 
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SÉRIE HISTÓRICA 

INDICADORES ESF 

PACTUADOS 

ANO 2022 
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Visita Domiciliar Geral 

 
 
 

    Visita do ACS 
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Consulta Médica 

 

 

 

Consulta de Enfermagem 
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Consulta Dentista 

 

 

Visita Domiciliar Médico 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 

Visita Domiciliar Enfermeiro 

 

 

Visita Domiciliar Técnico Enfermagem 
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Visita Domiciliar Dentista 

 

 

Visita Domiciliar ASB 
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Visita Domiciliar TSB 

 

 

Cadastros Vitacare 
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Cadastros E-SUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadastros Vitacare X E-SUS 
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Consultas Pré-Natal 

 

 

 

Atividade Coletiva 
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Colpocitológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aferição de PA 
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES NASF 

PACTUADOS 

ANO 2022 
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES ESF 

PACTUADOS  

ANO 2021/2022 
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