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MARICA, 2020



1- ONDE ESTAMOS?

Marica esta situado na regido Metropolitana Il do Estado do Rio de Janeiro, ocupando uma area de 362,5 km?2.
A principal via de acesso a Maricd é a Rodovia Amaral Peixoto (RJ-106), que atravessa o municipio
longitudinalmente e liga-o as cidades de Niterdi e Sdo Gongalo, a oeste e Saquarema, a leste. Outras vias de
acesso também sdo comumente utilizadas: como a estrada de Itaipuacu e a RJ-114, que faz a conexdao com o
municipio de Itaborai, e, as rodovias RJ-104 e BR-101 (MARICA, 2013). Marica apresenta entdo, uma grande
area urbana de ocupacdo rarefeita formada por 04 distritos e 50 bairros.

e DISTRITOS DO MUNICIPIO

Cada um dos distritos, também se dividem em subdistritos, equivalentes a uma divisdo em bairros:

¢ O 12 Distrito de Marica (sede) divide-se em vinte e dois bairros, sendo estes: Centro, Flamengo, Mumbuca,
Itapeba, Parque Nancy, Ponta Grossa, S3o José de Imbassai, Barra de Marica, Restinga de Maricd, Zacarias,
Retiro, Camburi, Caxito, Ubatiba, Aracatiba, Jacaroa, Marqués de Marica, Condado de Maric3, Lagarto, Pilar,
Pindobas e Silvado.

¢ O 22 Distrito de Ponta Negra divide-se em doze bairros: Manoel Ribeiro, Pindobal, Jardim Interlagos,
Guaratiba, Balneario Bambui, Cordeirinho, Ponta Negra, Bananal, Espraiado, Jaconé, Caju e Vale da Figueira. 8
¢ 0 32 Distrito de Inoa divide-se em seis bairros: Cassorotiba, Chacara de Ino3, Inod, Calaboca, Santa Paula e
Spar.

¢ O 42 Distrito de Itaipuagu divide-se em dez bairros: Recanto de Itaipuagu, Praia de Itaipuagu, Jardim Atlantico
Oeste, Jardim Atlantico Central, Jardim Atlantico Leste, Cajueiros, Barroco, Rincao Mimoso, Itaocaia Valley e
Morada das Aguias.

A maior parte dos domicilios é de uso permanente, sobretudo no Centro da cidade e nas localidades mais
antigas. Nas areas do litoral e nas margens das lagoas, as residéncias sdo majoritariamente utilizadas para o

turismo do tipo veraneio.



1°Distrito:
Sede

3° Distrito:
Inoa

4° Distrito:
Itaipuagu

Fonte: http:/Awww.marica.rj.gov.br/mapa-de-marica

2- AS UNIDADES DA APS/CAPS E RTs

2.1 - UNIDADES DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

A APS do municipio possui 24 unidades de atenc¢do primaria em salde, que funcionam na ldgica da
Estratégia de Saude da Familia compondo o modelo tipo A. Segue abaixo quadro com nome das
unidades por distrito, nimero de equipes e populacdo cadastrada no momento.

NUumero de

Distrito Unidades !
Equipes

Cadastros




PSF Inoéa | 4 9423
PSF Chacara de Inoa

118593

2.2 - CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

Os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS) nas suas diferentes modalidades sdo pontos de atencdo estratégicos
da RAPS: servicos de salde de carater aberto e comunitario constituidos por equipe multiprofissional que atua
sob a ¢tica interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno
mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras drogas, em sua area
territorial, seja em situagOes de crise ou nos processos de reabilitagdo psicossocial (BRASIL, 2011) e sdo
substituti vos ao modelo asilar. Nessa perspectiva, o CAPS opera nos territdrios, compreendidos ndo apenas
como espacgos geografi cos, mas territorios de pessoas, de institui¢des, dos cenarios nos quais se desenvolvem a
vida cotidiana de usuarios e de familiares (BRASIL, 2005) e constituem-se como um “lugar” na comunidade.
Lugar de referéncia e de cuidado, promotor de vida, que tem a missdo de garantir o exercicio da cidadania e a
inclusao social de usudrios e de familiares. Os CAPS tém papel estratégico na articulagao da RAPS, tanto no que
se refere a atencdo direta visando a promogdo da vida comunitaria e da autonomia dos usuadrios, quanto na
ordenagao do cuidado, trabalhando em conjunto com as equipes de Saude da Familia e agentes comunitarios
de saude, articulando e ativando os recursos existentes em outras redes, assim como nos territorios.

Nos anos que se seguiram, os CAPS foram implementados em varios municipios do Pais e consolidaram-se
como dispositivos estratégicos para a superacdo do modelo asilar no contexto da reforma psiquiatrica, e para a
criacdo de um novo lugar social para as pessoas com a experiéncia de sofrimento, decorrentes de transtornos
mentais, incluindo aquelas com necessidades relacionadas ao uso de alcool e de outras drogas. O cuidado, no
ambito do CAPS, é desenvolvido por intermédio de Projeto Terapéutico Singular (PTS), envolvendo, em sua
construcdo, a equipe, o usuario e sua familia; a ordenagdo do cuidado estara sob a responsabilidade do CAPS
e/ou da Atencgdo Basica, garantindo permanente processo de cogestdo e acompanhamento longitudinal do caso
(BRASIL, 2011). As praticas dos CAPS sdo realizadas em ambiente de “portas abertas”, acolhedor e inserido nos
territérios das cidades, dos bairros. Os PTS, acompanhando o usuario, em sua histéria, cultura, projetos e vida
cotidiana, ultrapassam, necessariamente, o espaco do préprio servico, implicando as redes de suporte social e
os saberes e recursos dos territdrios.

O municipio de Marica possui em sua rede de atengao psicossocial trés CAPS, sendo eles:

- CAPSad— Alccdl e outras drogas
- CAPSi — Infanto-juvenil
- CAPSII - Adulto

2.3- As Residéncias Terapéuticas

A desinstitucionalizagdo e efetiva reintegra¢do de doentes mentais graves na comunidade é uma tarefa a
gue o SUS vem se dedicando com especial empenho nos ultimos anos. Juntamente com os programas De Volta
Para Casa e Programa de Reestruturagao dos Hospitais Psiquiatricos, o Servigo Residencial Terapéutico (SRT)
vem concretizando as diretrizes de superacdo do modelo de atencdo centrado no hospital psiquiatrico.

As residéncias terapéuticas constituem-se como alternativas de moradia para um grande contingente de
pessoas que estdo internadas ha anos em hospitais psiquiatricos por ndo contarem com suporte adequado na
comunidade. Além disso, essas residéncias podem servir de apoio a usuarios de outros servicos de salde
mental, que ndo contem com suporte familiar e social suficientes para garantir espa¢o adequado de moradia.



O Servico Residencial Terapéutico (SRT) — ou residéncia terapéutica ou simplesmente "moradia" — sdo
casas localizadas no espago urbano, constituidas para responder as necessidades de moradia de pessoas
portadoras de transtornos mentais graves, institucionalizadas ou ndo

O municipio de Marica possui trés RTs de referéncia, sdo elas

- RT Centro |
- RT Centro Il
- RT Barra

3- ACOES RELACIONADA A VIGILANCIA EM SAUDE

Agoes frente aos Dados Vitais:

° Vigilancia dos 6bitos e Vigilancia dos Nascidos Vivos

Solicitado diversas vezes dados de ébitos e nascidos vivos do banco, sem sucesso.

Realizando mediacdo entre as unidades e o Comité de Obito do Municipio para preenchimento da ficha de
investigacdo de obito dos grupos especificos. Porém sem nos permitir participar do Comité para retorno das
orientacdes do Comité as unidades. Incitado a Coordenacdo de Vigilancia em Salude sobre recomposicao do

Comité, até o momento sem sucesso.

Agoes frente a Imunizagao:

° Criacdo de termo de visita

Projetado dois termos de visita técnica para equipe da Geréncia de Imunizag¢do, visando aplicacdo pelos
mesmos que pudessem identificar o perfil estrutural e profissional das diversas salas de vacina do
municipio. Um termo mais amplo, com periodicidade mensal ou trimestral e um mais breve com aplicacdo

semanal.

° Criagdo de drive de estoque de vacina

Foi criada uma planilha Excel no drive para preenchimento das unidades sobre o estoque de imunobioldgicos, a
ser alimentada ou quinzenal ou semanal. Com a finalidade de excluir a informacdo do estoque informalmente
via "whatsapp" e facilitar a distribuicdo dos imunobioldgicos conforme uso mensal anterior. Porém a Gerente
da Imunizacdo referiu ndo saber manipular o drive, marcado encontros com a mesma para explicar, porém a

mesma ndo comparecia.

° Criacdo dos Procedimentos Operacionais Padrdo (POP’s)

Criados trés Procedimentos Operacionais Padrdo (POP’s) visando a qualificacdo da equipe da sala de vacina:

POP de queda de luz (procedimentos voltados para organizacdo da rede de frio em caso de interrupgdo de



energia elétrica, evitando perdas de imunobioldgicos); POP de abertura de frasco multidose (orientagdo sobre
tempo de validade dos imunobioldgicos multidose apds abertura ou recomposicao, evitando aplicacdo fora do
prazo de efetividade do produto); POP de montagem de caixa térmica ( orientacdo da disposicio e
acondicionamento das bobinas de gelo na caixa térmica, efetivando a manutengao da temperatura padrao para
os imunobioldgicos). O POP de queda de luz ndo foi autorizado ainda pela Vice Secretaria de Saude, os outros

dois foram implementados pelas sanitaristas com ciéncia da Geréncia da Imunizacao.

° Campanha Multivacinagao

Participacdo gerenciando unidade (no momento sem gerente) e participando da logistica dos insumos e

imunobiolégicos durante a campanha de multivacinacdo em outubro de 2020.

° Capacitacao

Buscado entre as unidades qual era a demanda prioritdria para atualizacdo em imunizacdo, com dificuldade
técnica bdsica sobre a organizacdo da rede de frio. Planejado sobre as bases tedricas da vacinacdo, principios da
imunologia, boas praticas e rede de frio e sensibilizada a Gerente de Imunizagdo sobre a necessidade da
capacitacdo. Realizado plano de curso, material de avaliacdo e pré/pds teste, apresentado a Geréncia de
Imunizacdo e ao NEPS e organizado material didatico para apresentacdo. Foi realizado em 4 turnos nos dias 02

e 03 de setembro, totalizando 85 pacientes e satisfacdo de 83,87%.

Agoes frente ao COVID-19:

° Testagem para os idosos

Monitoramento da testagem rapida ofertada para todos os idosos municipes de Marica, por meio de
acompanhamento dos positivos preenchidos em planilha de Excel no drive. A testagem foi realizada através de
listagem alfabética para evitar aglomerag¢des nas unidades, com 60 casos positivos e realizacdo de cronograma

de testagem nos vazios sanitarios.

° Boletim epidemioldgico

Andlise epidemiolégica referente ao COVID 19 com analise do banco do E-sus VE, e informagdes de planilhas
municipais de monitoramento, ratificando resultados positivos com recursos direcionados para este agravo. A

partir dos dados sao gerados: boletim epidemioldgico e apresenta¢do para Secretaria Municipal de Saude.

° Equipe sentinela

A equipe sentinela foi composta de uma médica, dois enfermeiros, uma sanitarista e duas técnicas com o
objetivo de realizar as testagens rapidas nos vazios sanitdrios em locais estratégicos como pragas, escolas,
postos de gasolina, facilitando o acesso da populacdo idosa. Sanitaristas monitoram quantitativo de exames

realizados durante o periodo, com 36 casos positivos entre 16/06/20 a 26/06/20.

° Testagem dos profissionais de salde periodicamente



Foi ofertado aos profissionais da atengao primaria a testagem para COVID, afim de preservar a saude dos
mesmos e o atendimento ao usudrio livre de riscos, de forma regular. As sanitaristas apoiaram a distribuicdo
dos laudos do sistema GAL RJ e de informagGes sobre afastamento dos profissionais de acordo com o resultado

e sinais e sintomas.

) Testagem dos contactantes de casos positivos

Orientacdo para as equipes de atencao primaria para monitorar por visita ou telefone, usudrios positivos para
COVID 19 e seus contactantes frequentes, a fim de evitar transmissdo, evolucdo clinica negativa e reforcar
orientagdes de isolamento domiciliar dos casos confirmados. Acompanhamento dos mesmos por planilha Excel

no drive, com informac¢do nominal, data de nascimento, unidade, qual exame foi realizado.

° Fluxo de atendimento assintomatico respiratorio

Orientacdo as unidades de atencdo primdria para organizacdao do Fluxo de atendimento de COVID-19:
manutencdo de distanciamento entre os usudrios na unidade com sinalizacdo dos espacos em comum,
identificacdo do sintomatico na entrada da unidade e redirecionamento para atendimento de sintomaticos

preferencialmente na drea externa, caso n3o, prioridade sala de curativo e/ou procedimento.

° Notificacdo de Sindrome Gripal

Orientacdo as equipes de atenc¢do primaria sobre o cadastro e preenchimento no E-sus VE.

° Responsaveis por dificuldades de aplicativo de resultados

As Sanitaristas foram solicitadas pela Coordenagdo de Vigilancia em Salde para ficarem responsaveis pelas
duvidas da equipe de comunicagao referente ao aplicativo criado pelo municipio que fornecerd o resultado do

exame RT-PCR.

° Criacao de material educativo

Criacdo de folder educativo, informando sobre isolamento, sinais e sintomas, prevengao voltada para usudrios,

o mesmo foi pouco utilizado, pois a equipe Gnosis estava em preparagao de outro.

Acdes frente a IST/HIV:

o Testes rapidos



Articulagdo junto a geréncia de IST para entrega dos testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites B e C nas unidades
de saude da familia. Sensibilizacdo dos gestores para o envio da prestacdo de contas/solicitacdo no periodo
adequado (25 a 30 de cada més) para o e-mail da geréncia com cdpia para as sanitaristas. Realizado compilado
de todos os mapas e encaminhado para a coordenacdo da atencdo primdria para a realizacdo da rota. Porém,
algumas unidades que enviaram a prestacdo de conta em tempo habil ndo estdo recebendo os testes rapidos.
Gerentes e Rts orientados quanto a importdncia da oferta dos testes rapidos na USF, validade e

armazenamento.

° Treinamentos dos enfermeiros e técnicos de enfermagem

Articulagdo junto a geréncia de IST para a realizacdo do treinamento pratico referentes aos testes rapidos no
CTA. Os profissionais ja haviam realizado o treinamento tedrico no TELELAB, enviando o certificado para o e-

mail das sanitaristas.

Acgoes frente ao Fluxo, capacitag6es e materiais de raiva:

° Fluxo de atendimento antirrdbico

Descentralizacdo do primeiro atendimento antirrabico nas USF. A vacina antirrdbica continua centralizada na
ESF Central, pois o municipio de Maricd recebe um quantitativo reduzido de doses. Elaborado fluxo de

atendimento antirrabico e enviado as unidades.

° Capacitacdo da Profilaxia da Raiva Humana

Organizagdo da capacitagao juntamente com a técnica do agravo da vigilancia epidemioldgica, com o objetivo
de capacitar o enfermeiro e o médico para realizar o primeiro atendimento antirrabico nas unidades de saude
da familia, incluindo o preenchimento da notificagao, avaliagdo do ferimento, prescricdo de doses de vacina e
encaminhamento para o Posto Central/HMCML para vacina e/ou soro. Realizado plano de curso, material de
avaliacdo e pré/pods teste, apresentado a técnica do agravo e ao NEPS e organizado material didatico para
apresentacdo. Todo o material foi enviado posteriormente via e-mail para as unidades. Foi realizado em 2

turnos nos dias 01 de outubro, totalizando 37 profissionais e satisfacdo de 83,87%.

Acoes frente a plataforma Marica

° Articulagdo com a vigilancia epidemioldgica para elaboragdo da plataforma da vigilancia em saude
incluindo a liberagao de SINAN, Atendimento antirrabico, Monitoramento dos casos de violéncia, sifilis,
toxoplasmose, hanseniase, tuberculose, esporotricose (animal e humana), doengas exantemdticas,

leptospirose, meningite e varicela.

Acdes frente ao agravo Violéncia Interpessoal/Autoprovocada:



° Articulacdo das sanitaristas com a Coordenacgdo de Vigilancia em Saldde e Coordenacdo de Atengao
Primdria em Salude para a implantacdo do nucleo de prevengdo e enfrentamento as violéncias.
ReuniGes com as linhas de cuidado, salde mental, consultério na rua, saude indigena e rede de
urgéncia e emergéncia. Nos encontros foram abordadas necessidades de investimentos em
sensibilizacdo dos profissionais de salde para execucdo das notificacdes de Violéncia
Interpessoal/Autoprovocada; fluxo de acolhimento para as pessoas em situacdo de violéncia nas

unidades de atencdo primaria e urgéncia e emergéncia; articulacdo com a rede intersetorial.

° Elaboragdo do Informativo Epidemioldgico de Violéncia contra a Mulher no municipio de Marica e

Infografico Setembro Amarelo

° Recebimento, Qualificacdo e Codificacdo (segundo a CID 10) das notificacGes de violéncia para inser¢do

no sistema de informagdes de notificagdes compulsorias (SINANNET)

° Construcdo da Planilha de Monitoramento dos casos de Violéncia Interpessoal/Autoprovocada
compartilhada com as linhas de cuidado, saide mental e aten¢do primdria a fim de otimizar o

acompanhamento dos casos notificados no territorio.

° Articulacdo com a Geréncia de IST para a elaboracdo de uma ferramenta de orientacdo as unidades de
saude para profilaxias pds exposicdo nos casos de violéncia sexual e dispensacdo de medicacdo em

polos sanitdrios.

Acoes frente a Vigilancia de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis:

° Apoio das sanitaristas a Coordenacdo de Vigildancia em Saude no preenchimento do FORMSUS da

Secretaria Estadual de Saude.

° Apoio a Coordenacdo de Vigilancia em Saude frente a estruturacdo de uma Geréncia de Vigilancia de

Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis

4- RELATORIOS ASSISTENCIAIS



RELATORIO SETEMBRO AMARELO

De acordo com o calendario do Ministério da Saude o Setembro Amarelo faz alusdo a
Prevencdo do Suicidio e Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia. Trata-se de estratégia de
levantar o tema de forma a trabalha-lo nos servigos de salde em oferta de servicos de apoio e
orientacdo a comunidade, dado que é a consequéncia final de um processo acumulado na
histéria do individuo. E um comportamento com determinantes multifatoriais e resultado de
uma complexa intera¢do de fatores psicoldgicos e bioldgicos, inclusive genéticos, culturais e
socioambientais ndo podendo ser considerado de forma causal e simplista apenas a
determinados acontecimentos pontuais da vida do sujeito. As razoes podem ser bem diferentes,
porém muito mais gente do que se imagina ja pensou em suicidio. Segundo estudo realizado
pela Unicamp, 17% dos brasileiros, em algum momento, pensaram seriamente em dar um fim a
propriavida e, desses, 4,8% chegaram a elaborar um plano paraisso. Em muitos casos, é possivel

evitar que esses pensamentos suicidas se tornem realidade. Fonte: (http://cvv.org.br). O suicidio

encontra-se entre as trés principais causas de morte em individuos com idade entre 15 e 29 anos
no mundo. O Brasil é um pais com taxas crescentes, apesar da escassez de indicadores
epidemioldgicos, corresponde a mais de 5% das mortes por causas externas. Fonte: Ministério
da Saude, 2020.

Falar sobre suicidio ndo pode ser um tabu, a primeira medida de prevencao é a educagao
e escuta ampliada para identificar os sinais e abordar com responsabilidade esses casos. Diante
disso e alinhado as propostas ministeriais a APS do municipio de Marica realizou diversas
atividades relacionadas ao tema. Programacées realizadas nas unidades bdsicas de saude bem

como em parceria com os Centros de Atengdo Psicossocial da cidade.



USF UBATIBA

Data: 09/09/2020

Tema: Setembro Amarelo

Descricdo atividade: Mural e Espaco do desabafo — espaco/caixa de bilhetes facultada
aos usudrios que desejarem expressar seus sentimentos de forma declarada ou
andnima. Estratégia de comunicacdo acessada apenas pela equipe técnica para
identificacdo de casos e busca ativa de pessoas para atendimento.

Publico-alvo: Usudrios em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF.



USF CHACARA DE INOA
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Data: 16/09/2020

Tema: Setembro Amarelo: Diga sim a Vida!

Descricdo atividade: Roda de conversa com os usuarios em conjunto com a equipe de
salide Mental.

Publico-alvo: Usudrios em geral

Profissionais envolvidos: NASF e equipe ESF



USF CARLOS MARIGHELLA (MCMV ITAIPUAGU)

Data: 16/09/2020
Tema: Setembro Amarelo
Descricdo atividade: Atividade de alongamento para relaxamento

Publico-alvo: Usudrios em geral

AN N N

Profissionais envolvidos: NASF e equipe ESF



USF SANTA PAULA

Data: 16/09/2020

Tema: Setembro Amarelo: Depressao e Isolamento

Descricdo atividade: roda de conversa em sala de espera sobre depressao e isolamento.
Atividade de Mitos e verdades, explicando sobre tristeza, o isolamento e depressao.
Publico-alvo: profissionais da unidade e populagdo em geral (principalmente adultos e
idosos)

Profissionais envolvidos: Equipe ESF + Equipe NASF



ESF CENTRAL
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Data: 17/09/2020
Tema: Setembro Amarelo: Depressdo

Descricdo atividade: roda de conversa sobre depressao

AN N NN

Publico-alvo: profissionais da unidade, familiares de pacientes depressivos e populacao
em geral

v" Profissionais envolvidos: Equipes ESF + Equipe Consultério na Rua



BAIRRO AMIZADE

V' Data: 22/09/2020

v Tema: Setembro Amarelo: Sua vida vale ouro

v Descric3o atividade: Roda de conversa sobre sentimentos, dindmica de rede e lanche
saudavel

v' Publico-alvo: Usudarios em geral

v Profissionais envolvidos: NASF e equipe ESF



USF JARDIM ATLANTICO

Data: 22/09/2020

Tema: Setembro Amarelo: Vocé ndo estd sozinho

Descri¢do atividade: roda de conversa com psicdlogo do NASF e psicdlogos da Secretaria
de Saude sobre soliddo, sentimentos e rede de apoio

Publico-alvo: todos os usudrios que acessam a unidade e populagdo em geral
Profissionais envolvidos: Psicélogo NASF e da secretaria de saude + médico e

profissionais da equipe ESF



USF BAMBUI

Data: 23/09/2020

Tema: Setembro Amarelo: Tudo Pela vida

Descri¢do atividade: roda de conversa com psicologo do NASF e psicdlogos da Secretaria
de Saude sobre

Publico-alvo: todos os usudrios que acessam a unidade e populagdo em geral
Profissionais envolvidos: Psicélogo NASF e da secretaria de saude + médico e

profissionais da equipe ESF



USF MARINELANDIA
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v' Data: 29/09/2020

v" Tema: Setembro Amarelo: A Vida vale a pena!

v' Descrigdo atividade: Roda de conversa com os usuarios em conjunto sob o tema
“Qualquer tristeza é passageira, sua vida vale ouro!”

v" Publico-alvo: Usuéarios em geral

v’ Profissionais envolvidos: Equipe ESF + Equipe NASF



CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL

Abaixo, datas dos eventos ocorridos com a participacdo do CAPS Il para roda de conversa
sobre prevencdo ao suicidio nas Unidades. Enquanto retaguardaAtividade voltada aos
profissionais de salde para capacitacdo e troca de experiéncias sobre assuntos que permeiam
o dia a dia das unidades basicas:

- Diferenca entre ideagdo suicida, tentativa de suicidio e comportamento suicida
- O que observar num paciente/usuario?
- Para além da equipe técnica, como o ACS e o técnico de enfermagem podem abordar o caso?

- Importancia do trabalho em equipe para a conducdo de casos de depressao.

ESF Chacara de Ino3: 17/09 - 09 horas
ESF Cordeirinho: 18/09 - 14 horas

ESF Jardim Atlantico: 24/09 - 14 horas
ESF Bairro da Amizade: 25/09 - 14 horas
ESF Ponta Grossa: 29/09 - 14 horas.



EVENTO INTERATIVO SOBRE A PREVENGAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

LIVE ®

PREVENGAO DA GRAVIDEZ

NA ADOLESCENCIA z 3 .09
ACESSE: 1 Oh

meet.google.com/mwv-nbxk-jyd

PARTICIPANTES

BEATRIZ SELLES PAULO H. NOVAES

MEDICA DEFAMILIA GINECOLOGISTA DA INFANCIA
E COMUNIDADE. E ADOLESCENCIA

GILSON LUIZ DE ANDRADE

PSICOLOGO (MODERADOR)
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OUTUBRO ROSA E DEMAIS
ATIVIDADES
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OUTUBRO INTENSO EM ATIVIDADES DE PROMOGAO DA SAUDE

No calendario da saude, o més de Outubro propde diversos temas em saude. A
Atencao Primadria a Saude em Marica destacou alguns deles como disparadores de

atividades de promocao e prevencao em saude.

Campanha de multivacinagdo. Em meio a uma pandemia, o municipio de
Marica através da Atencao Primadria a Saude organizou e realizou a Campanha
Nacional de Multivacinacao oportunizando imunizar criancas e jovens. Apesar de
haver uma intensificacao em forma de campanhas nacionais, a imunizacao deve ser
um tema trabalhado ao longo de todo o ano, diz Jodo Cardoso, dentista e apoiador
técnico do Instituto Gnosis. De acordo com Jodo “a captacdao das cadernetas de
vacinacdo sao indicadores importantes para o monitoramento da saude do
municipio e deve ser abracado por todos os profissionais da equipe. Além disso, é
um momento oportuno para outras acdes em saude ja que as familias comparecem
as unidades de saude nesse dia.” Jodao sugere, por exemplo, que atividades de
escovacao, aplicacao de fllor e demais cuidados a saude bucal sao bem-vindas, uma
vez que envolve toda a familia”. Ja Davidson Ferreira, da divisdo de informacgao
refor¢a que o registro dessas informagdes se concretizam em parte dos dados que
vao subsidiar proximas campanhas e planejamentos em saude, apontando ainda o
papel fundamental do ACS no processo de sensibilizacao e busca ativa de usuarios —
ja que é considerado a interface entre a unidade e o territério considerando o

estreito vinculo por residir na drea de abrangéncia da unidade onde atua.

Também em Outubro foi comemorado o Dia do Agente Comunitario em Saude,

profissional fundamental para o cuidado da populacdo. Houve ainda alusdo ao dia
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do Fisioterapeuta e Dia do Médico. As unidades promoveram comemorag¢des como

forma de agradecimento e estimulo a esses profissionais.

DIA DO FISIOTERAPEUTA
E TERAPEUTA OCUPACIONALN

A vocis que dedicam suas
vidas 3 salvarn outras vicas

muito obrigado

18.10
Dia do Médico

Os dias 11/10 e 16/10 foram alusivos ao Dia Nacional de Prevencdo da
Obesidade e Dia Mundial da Alimentacgao, respectivamente. A Alimentagao Saudavel
é transversal a vdrios temas em saude e permeia o cotidiano das unidades. De
acordo com Anne Marcelle, nutricionista e apoiadora técnica do Instituto Gnosis,
cuidar da alimentagao é fundamental para manter uma boa saude. Habitos
alimentares adequados previnem doencgas e a obesidade, que vem num crescente
na populacdo mundial. Completa ainda que o Ministério da Saude disponibiliza

materiais importantes para trabalhar Alimentacao Saudavel e Adequada nas
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unidades basicas com linguagem acessivel e orienta¢des valiosas — tal como o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira — e o NASF — Nucleo Ampliado em Saude da

Familia pode e deve apoiar nessas agdes.

MN.A(

Dia Nacional de ’
Prevencao da Obe )aa«lo

Prefira alimentos in A . o

Natura ou minimamente
processados

Desde 1948, » peciaraciio Universal des Direlles Humanos
garante a tades o direito humane 2 alilmentacio adequada.

e >

BN N

Escolha alimentos frescos
e naturais como frutas,
verduras € legumes

Beba agua e pratique
atividade fisica.

Considerando a relagdao da alimentagao saudavel e vulnerabilidade, o Instituto
Gnosis propds um escalonamento percentual de acompanhamento das
condicionalidades do Programa Bolsa Familia de forma a organizar e facilitar o
monitoramento. Anne acrescenta que o acompanhamento deve ser continuo. “As
condicionalidades do Programa s3ao condutoras de um cuidado continuo,
entendendo que as familias beneficiarias estao em momento de vulnerabilidade”.
Segundo Vania Lopes, assistente social e apoiadora em saude mental do Instituto
Gnosis, a atencdo a essa populacdo deve ser constante assim como a escuta
qualificada e o olhar diferenciado as questdes sociais: “Entendo que o beneficidrio
do programa possui extrema pobreza - que de fato aumentou nos ultimos anos no
pais. Diante disso, o cuidado em saude deve ser mais intenso de forma a garantir

condicdes minimas de saude que vao muito além do cuidado antropométrico
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(medicao de peso e altura). Faz-se necessdario subsidiar essas familias ndo apenas
com o recurso financeiro, mas com aporte de informacao e educa¢ao em saude para
que possam empregar esse recurso de forma racional e salutar com orientagdes
sobre compra de géneros alimenticios adequados e agua potavel, por exemplo.”
Vania e Anne concordam que a proposta de acompanhamento do Programa Bolsa
Familia com condicionalidades de saude monitoradas pela APS é propicia uma vez
que as equipes de saude conhecem os beneficidrios, suas condicdes de moradia
bem como os recursos desse territorio e podem apresentar outras possibilidades do
fazer saude através de acOes de educacao e orientagao para uso racional desse

recurso, podendo ser apoiados pelo NASF.

Historicamente Outubro é um més de intensificacao dos cuidados em Saude da
Mulher, principalmente em relagao a prevenc¢ao ao cancer de mama e ao cancer de
colo de utero. De acordo com o coordenador Felipe Fernandes a realizacdao de a¢des
de intensificacdao, tanto no territdrio quanto nas unidades basicas chamam a
atencdo para a conscientizacdao sobre a importancia do autocuidado, além de
reforcar que as mulheres estejam sempre atentas a qualquer sinal suspeito e

busquem atendimento em saude.

Segundo a Coordenadora Técnica de Projetos APS do Instituto Gnosis, Lyz
Miranda, o Outubro Rosa é um més alusivo de sensibilizacdo nao apenas as
mulheres, mas também aos profissionais de saude. “Deve ser um momento de
oportunizar cuidado a mulher n3ao apenas para a saude reprodutiva, mas incluir
assuntos que permeiam o dia a dia feminino tal como hipertensao, questdes de
violéncia, obesidade, saude mental, dentre outros.” A abordagem deve ser focada

num cuidado integral, concordam Dra. Ana Paula e Dra. Débora, ambas da

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



http://www.institutognosis.org.br/
mailto:contato@institutognosis.org.br

lNS/TITUTO
—GNOSI

coordenag¢ao médica do projeto Marica. Sobre a Saude da Mulher Indigena, Vania
explica que nao é diferente. “Apesar da especificidade da cultura, as mulheres
indigenas hoje estdo atravessadas pela cultura urbana ocidental. Assim como todas
as mulheres, precisamos estimular o autocuidado em saude, o autoexame, bem
como expandir o conhecimento sobre farmacos e conversar sobre o uso de infusdes
e chds como protetores. Mulheres indigenas sdao pouco estimuladas a investir em
sua vida pessoal e pensar projecdes de vida, algo que pode trazer angustia e
questdes de saude mental a essas mulheres que precisam ser ouvidas e cuidadas.”
Vania acrescenta que o planejamento reprodutivo as mulheres indigenas deve
estimular a inclusao do parceiro — indigena ou nado, para que métodos

contraceptivos e numero de filhos sejam uma escolha do casal.

As programacdes contaram com a participacdao de profissionais de saude das
equipes de Saude da Familia, profissionais do NASF, da residéncia multiprofissional

em Saude da Familia e parceiros intersetoriais voluntarios do territério.

*ABAIXO SEGUE A PROGRAMACAO REALIZADA NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE*
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*USF BARRA*

Data do evento: 09/10/2020
Tema abordado: Outubro Rosa da ESF BARRA
Publico alvo: Mulheres e populagcao em geral

Objetivo/Descricdo da Atividade: durante o dia serdo ofertadas orientacbes em
forma de rodas de conversa e lanches. Serd intensificada a coleta de exame

preventivo e testes rapidos durante todo o més.

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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*USF MUMBUCA*
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Data do evento: 16/10/2020
Tema Abordado: Outubro Rosa
Publico-alvo: Populacao em geral, especialmente mulheres

Descrigao da Atividade: Orientac¢des a respeito da importancia de cuidar da prépria
saude. Café da manha sauddvel com orientagdes sobre saude da mulher,
importancia da prevengao e do diagndstico do cancer de mama e do colo do
utero. Houve intensificacdo na agenda de preventivos durante todo o dia. Durante a
semana de 12/10 a 16/10, a equipe técnica e os ACS realizaram visitas domiciliares
entregando folder explicativo elaborado pelos profissionais da ESF Mumbuca com

orientacdes sobre o tema e convidando mulheres para o evento do dia 16.

Profissionais envolvidos: Equipes ESF e profissionais do NASF
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*USF SANTA PAULA*

Data do evento: 17/10/2020
Tema abordado: Dia das Criangas em Santa Paula
Publico Alvo: Criancas e familiares

Descricao da Atividade: atividades ludicas de brincadeiras, oportunizacdo de
consultas com apoio da pediatra do NASF, intensificagdo do monitoramento de
criangas até 2 anos de idade, intensificagdo do acompanhamento de beneficiarios

do Bolsa Familia com avaliagao antropométrica.

Profissionais envolvidos: médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, ACS e

NASF
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CAMPANHA NACIONAL DE MULTIVACINAGAO

MULTIVACINAGFo

PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Segundo Felipe Fernandes, coordenador técnico do Instituto Gnosis, a
Campanha Nacional de Multivacinacao em Marica movimentou as 24 unidades
basicas de saude do municipio. Foram realizadas mais de 4.300 doses de vacina e
diversas atividades educativas como exames preventivos e acompanhamento das
condicionalidades do Programa Bolsa Familia para mais de 1.000 pessoas. Ainda
segundo Felipe, alocar um ponto estratégico de vacinacdao na Escola Municipal
Antonio Lopes da Fontoura oportunizou acesso a populacdao da regidao do Caxito
realizando apenas nesse dia, mais de 100 doses de vacinas. Neste mesmo dia o
Odontomodvel do municipio esteve no ponto estratégico realizando atividades
educativas e de promocdo da saude bem como tratamentos odontolégicos em

criancgas e adultos.
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*USF BARROCO*

Data do evento: 19/10/2020
Tema abordado: Outubro Rosa - Prevenir-se é um ato de amor
Publico Alvo: mulheres do territério

Descri¢ao da Atividade: atividade voltada a prevencao, promogao e orientacao, com
apresentacOes musicais, curso de automaquiagem, alongamento. Juntamente com
o NASF realizou-se rodas de conversas com os temas relacionados a mulher como:

violéncia a mulher, CA de mama, alimentacao saudavel e autocuidado.

Profissionais envolvidos: médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, ACS e

NASF
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*USF BAIRRO AMIZADE*
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f%smterapia NASF /m dafrro da Amizade

Data do evento: 19/10/2020
Tema abordado: Saude da Mulher
Publico Alvo: mulheres do territério

Descrigao da Atividade: atividade de alongamento, conversa sobre o autoexame e
orientacdes sobre cuidados em saude com entrega de brindes. Conversa sobre
planejamento reprodutivo, pré-natal, parto e puerpério. Roda de conversa com
participacao de representantes da Casa da Mulher - organizacdo municipal em
defesa dos direito e protecao a mulheres. Realizacdo de Dia da Beleza em parceria

com o Instituto Rosa Melo com entrega de kits.

Profissionais envolvidos: Equipe ESF, ACS e NASF
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*USF PONTA NEGRA*

PICs COLLAGE

PN ="

Data do evento: 20/10/2020
Tema abordado: #TESTE # TRATE # CURE
Publico Alvo: populacao do territério

Descricao da Atividade: abordagem informativa sobre as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis com distribuicao de preservativos e folhetos informativos. Bate papo

para tirar duavidas.

Profissionais envolvidos: enfermeiros, técnicos de enfermagem e ACS
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*USF CORDEIRINHO*

Sl NAO
ESQUECA DE
SE TOCAR!

IENTIZAQAO S08RE
O CANCER DE MAMA

PREVENIR E A MELHOR

FORMA DE SE CUIDAR,

EISSO ESTAEM SUAS
MAOS

20/10/2020
09:30

£

Saude 4 arrdlla

Data do evento: 20/10/2020
Tema abordado: Saude da Mulher: Nao esqueca de se tocar!
Publico-alvo: mulheres do territdrio e populagdao em geral

Descricao da Atividade: intensificacdo na coleta de preventivos o dia todo;
realizacdao de Teste Rapido para HIV, Sifilis, HEP B e Hep C e atividade de Praticas

Integrativas em Saude

Profissionais envolvidos: profissionais ESF e equipe NASF
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LIVE DO OUTUBRO ROSA

VE €
OUTUBRO

ROSA
PARTICIPE!

Link de acesso

https://conasems-br.zoom.us/j/94123319074#success

lTemas:

* Planejamento Reprodutivo - com Andrea Ledig, assistente social e
doutoraem Politica Social (UFF);

* Homeopatia Clinica - com Valéria Chamusca, médica pos-graduadaem
Ginecologia (UFF), Homeopatia (Abrah) e Acupuntura (UFF),

* Os principais sintomas do Climatério e seus tratamentos - com

Maria Filomena Xavier Mendes, medica homeopata, vice-presidente da Abrah
e mestre em Neurologia (UFRJ) e doutoranda em Saude Coletiva (IMS/UER))

e
MARICA J <0008 @MARICA
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*USF GUARATIBA*
no O 4% 4 7% 01656

«— Q. Pesquisat

Isto q e referencia agentes de saude dedicadas
outubro roza no posto de guaratiba em marica
se deslocam do seus lares para atender a
populagao, vcs estam de parabéns meninas q
deus venha abengoalas sempre toda as
familhas de vcs iso serve para muintos
municipios q ainda nao tem esta qualidade de
saude marica vem si renovando para o melhor
da populagao vcs meresem o meu respeito =

L4 JE3

Data do evento: 23/10/2020
Tema abordado: “Outubro Rosa — A Prevencdo é o melhor Caminho”
Publico alvo: mulheres do territorio e populagao em geral

Descrigao da atividade: orientacdes sobre saude da mulher e orientagdes de

alimentac¢ao saudavel com degustagao de preparagdes.

Profissionais envolvidos: enfermeira, técnica enfermagem, ACS
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*ESF CENTRAL*

Data do Evento: 23/10/2020
Tema Abordado: Outubro Rosa
Publico Alvo: Mulheres em idade fértil

Descricao da Atividade: AutoEstima Feminina e Preveng¢ao do Cancer de
Mama/Colo uterino. Intensificacdo na coleta de preventivo e conversas com
depoimento de uma profissional que venceu o cancer de mama; autocuidado em
beleza (sobrancelha e trancas nos cabelos). Durante todo o més houve

intensificacao na coleta de preventivo ofertada nas 3 equipes de saude.

Profissionais envolvidos: Equipes ESF e Equipe Cnar
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*USF PONTA GROSSA*

Data do evento: 27/10/2020
Tema abordado: Saude da Mulher — Movimento
Publico alvo: mulheres do territério

Descri¢ao da atividade: realizada acdo em parceria com o NASF e conversa sobre
atividade fisica. Além disso, durante todo o més de outubro, a partir da gestao de
listas de mulheres em idade fértil (25/64 anos), houve captacdo de mulheres para
intensificacdao de coleta de preventivo. Realizagao de salas de espera todas as
tercas, quartas e quintas-feiras, a fim de esclarecer e oportunamente realizar o

exame preventivo.

Profissionais envolvidos: Equipe NASF e Equipe ESF
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*ESF JARDIM ATLANTICO*

A USF Jardim Atlantico tem a honra
em convida-la para participar do dia

da conscientizacdo e prevencéo do
cancer de mama.
Vocé é nossa convidada especial automagulagem
para essa super producao. L

Sua presenca & muito Importante para nos.
Se puder, venha vestida de rosa,

Data do Evento: 27/10/2020
Tema abordado: Outubro Rosa
Publico Alvo: mulheres do territério

Descricao da Atividade: Dia de conscientizagao e prevengdao do cancer de mama.
Orientagao sobre autocuidado, oficina de auto maquiagem com certificado e sorteio

de brindes.

Profissionais envolvidos: equipe ESF, equipe NASF e parceiros voluntarios
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*ESF ESPRAIADO*

Data do Evento: 29/10/2020
Tema abordado: Outubro Rosa
Publico Alvo: mulheres do territdrio e populagdao em geral

Descricao da Atividade: orientacdes sobre cuidado em saude da mulher, exames

preventivos, oferta de servigos na unidade.

Profissionais envolvidos: médico, enfermeira, técnica de enfermagem e ACS
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*USF PONTA NEGRA*

P
PIC*COLLAGE #

Data do evento: 30/10/2020
Tema abordado: Saude da Mulher
Publico alvo: mulheres do territorio e populagao em geral

Objetivo/Descri¢dao da Atividade: orientacdes sobre autocuidado, intensificacdo na
busca ativa de mulheres elegiveis para coleta de preventivo e solicitacdo de
mamografia — agenda aberta, porém organizada durante todo o més de outubro,
com gestao de lista. Realizacdo de Sala de Espera realizada pelas equipes com temas

relacionados a saude da mulher.

Profissionais envolvidos: equipe ESF
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CONHECIMENTO EM FAV

*USF SANTA PAULA*

Data do evento: 31/10/2020
Tema abordado: Saude da Mulher: cuidados ampliados
Publico alvo: mulheres de 24 anos a 64 anos e suas familias

Descricdo da atividade: realizacdo de coleta de preventivos, testagem réapida p/
sifilis, vacinacdo, cuidado em DM/HAS, atividade fisica, orientagGes alimentares,

atualiza¢ao do Bolsa Familia, atualizagao da carteira do idoso.

Profissionais envolvidos: Equipe ESF + Equipe NASF
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*USF RETIRO*
Data do evento: 20/10/2020
Tema abordado: Outubro Rosa — a importancia do “se tocar”
Publico alvo: mulheres do territério e populagdo em geral

Descri¢do da atividade: DINAMICA do TOQUE — Levar as Mulheres a importancia do
autoexame (Demonstracao de autoexame de mamas). Oferta oportuna de testes
rapidos. Havera lanche coletivo sauddavel. Participagdo do NASF, médico,

enfermeiro, técnico de enfermagem e ACS.

*ESF BAMBUI*
Data do evento: 21/10/2020
Tema abordado: Saude da Mulher: um toque para salvar vidas
Publico alvo: Mulheres e comunidade em geral

Descricao da atividade: Roda de conversa a fim de conscientizar as mulheres e a
populacdo sobre prevengao, diagndstico do cancer de mama e do colo do utero.
Haverd entrega de informativos (folder) e realizadas orientacdes quanto o

autoexame e a coleta do exame citopatoldgico do colo do utero.

*USF RECANTO*
Data do evento: 23/10/2020

Tema abordado: Outubro Rosa
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Publico-alvo: Populagao em geral, especialmente mulheres

Descri¢ao da Atividade: palestra sobre prevencao e autocuidado com participacao

da psicdloga do NASF, com oficina de artesanato e atividade fisica de caminhada.

*PSF UBATIBA*
Data do evento: 23/10/2020
Tema abordado: Outubro Rosa
Publico alvo: Mulheres do territério e populacdao em geral

Descri¢ao da Atividade: Roda de conversa sobre prevencao e diagndstico precoce
do cancer de mama; conscientizar a popula¢ao a cerca da importancia da realizacao

de exames de rotina em saude da mulher. Oferta de lanche saudavel.

*USF RETIRO*
Data do evento: 29/10/2020 (Agendado para evitar aglomeracao)
Tema a ser abordado: Outubro Rosa —intensificacdo de coleta de preventivo
Publico alvo: mulheres do territério e populagao em geral

Descricao da atividade: ofertar de forma intensificada o exame preventivo, com
orientacdes sobre saude da mulher a fim de chamar a aten¢ao para a importancia

deste exame.

*USF CHACARA DE INOA*
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Data do evento: 29/10/2020
Tema abordado: Outubro Rosa - Prevenir-se é um ato de amor
Publico alvo: Mulheres do territério e toda a populacdo adscrita

Descrigao da Atividade: sala de espera com orientacdes sobre a saude da mulher,
Coleta de exame colpocitoldgico, Roda de conversa para diminuir mitos e fortalecer
verdades; Espaco de autocuidado e olhar para si (espaco de autocuidado com

manicure, pedicure, cabeleira, maquiadora e atividade fisica)

*USF SAO JOSE 1*
Data do evento: durante todo o més de outubro
Tema abordado: Intensificacdo dos exames colpocitoldgico
Publico alvo: Mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos

Descricao da atividade: as equipes da unidade estardo intensificando a realizagao
deste exame por demanda livre além dos agendamentos. Havera divulgacao no
territério para convite as mulheres e intensificacao da busca ativa. Havera palestras
em sala de espera nos temas relacionamos a mulher: importancia da realizacao de
preventivo e mamografia, violéncia contra a mulher, empoderamento feminino,

dentre outros.
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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

RELATORIO DE ATIVIDADES

NOVEMBRO AZUL

NOVEMBRO/2020
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ONHECIMENTO EM FAVOR DDA SALIDY

*NOVEMBRO AZUL*

Cuidar da saude

Uma atitude que combina com qualquer estilo.
Novembro azul,

E3I RS

(Fonte: Ministério da Saude)

Cuidar da Saude também é coisa de homem. E cuidar da saude nao se trata de
procurar um médico apenas quando se tem algum sintoma diferente ou alguma
doenca. O corpo deve ser olhado um todo - cuidar do fisico e da mente, da qualidade
de vida, do lazer e das relagOes pessoais. Seja jovem, adulto ou idoso, cuidar da saude
€ cuidar de si mesmo e as unidades de saude estardao voltadas para orientacao e

informagao sobre prevengdo e também tratamento.

Durante todo o més de novembro Maricd, norteada pela Politica Nacional de

Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), trara atividades de orientacdo a
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populacdo e reforcard a importancia do autocuidado no intuito de ampliar a procura
dos homens as Unidades Basicas de Saude atuando de forma a reduzir as taxas de

mortalidade e morbidade e melhorar a qualidade de vida dos homens.

O cuidado do Diabetes também integra o calendario oficial do Novembro Azul e
acoes de orientacdo e prevencao farao parte das atividades que contardo com a
participacdo de profissionais de saude das equipes de Saude da Familia, profissionais

do NASF e da residéncia multiprofissional em Saude da Familia.

**PROGRAMACAO DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE**
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA =ALIDY

*ESF INOA 1*

Tema: Novembro Azul / Diabetes

Data: 13/11/2020

Horario: 08:00h

Descricao da atividade: Roda de conversa discutindo masculinidade, promogao de saude e
cancer de proéstata. Rastreio de elevagao e glicose e esclarecimento sobre PSA.

Populagao alvo: homens e diabéticos

Profissionais envolvidos: enfermeiros, ACS e NASF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DDA SALIDY

*USF CORDERINHO*

Tema: Novembro azul / Diabetes - Homens também cuidam da sua saude

Data: 17/11/2020

Horario: 09:00 horas

Descri¢cdao da atividade: “Homem que é Homem se cuida”. Palestra sobre Roda de conversa
sobre Saude do Homem, grupo para pacientes diabéticos e orientacdo nutricional e habitos
saudaveis, Atividades Fisica

Populagdo alvo: homens e diabéticos

Profissionais envolvidos: Sérgio Coord. da Saude do Homem, Nasf e Equipe da Unidade.
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LIVE NOVEMBRO AZUL

18.11
15h

3

NOVEMBRO
AZUL

Link de acesso:

https://bit.ly/319EKGg

. Sadde do Homem: uma abordagem integral: com Giovani Dimas,
enfermeiro e coordenador estadual da Satide do Homem;

Satde bucal: discutindo a (in)visibilidade do homem no cotidiano
da assisténcia na APS - sobre o acesso do homem a saiide através
da odontologia: com Felipe Fernandes, dentista de familia e coordenador
técnico da APS Instituto Gnosis.

)
MARICA 5008 1% MaRicA

A live constou de um bate papo sobre prevencao e frequéncia de homens nos servicos de
saude. O Coordenador Giovani Dimas trouxe dados de levantamentos recentes sobre cancer
em homens, politicas de integralidade do cuidado a saude do homem e reforgou que o tema
deve ser trabalhado ao longo do ano. Revela que o Estado do RJ esta elaborando
documentos a fim de contribuir com os municipios para estratégias de abordagem a saude
preventiva e assistencial ao homem — que por vezes procuram os servigcos com a doenca
instalada. O Coordenador Felipe Fernandes refor¢cou a importancia da prevencao e ressaltou
qgue o esteredtipo do género - a ideia do homem forte e “invulnerdvel” — pode trazer uma

invisibilidade nos servicos diante da procura espontanea de homens nesses espacos.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br


http://www.institutognosis.org.br/
mailto:contato@institutognosis.org.br

INSTITUTO

—-i. 2

}

Entretanto, Felipe ressalta que esses mesmos homens circulam pelas unidades de saude
acompanhando conjuges e filhos — o que mostra que em algum momento esse homem se
faz presente nas unidades mesmo nao sendo no papel de paciente. Diante disso, faz-se
necessario repensar as praticas em saude de cuidado a populagdao masculina sem
culpabilizagao valorizando a oferta de servigos de acordo com a necessidade deste publico
alvo, sendo a via da Saude Bucal uma potente porta de entrada, completa Felipe, visto que
tem sido observada como espaco de vinculo por se mostrar como uma das principais
demandas masculinas em acessar os servicos de saude tendo como principais motivos alivio
da dor, aparéncia fisica para procura de emprego e custo elevado de procedimentos

dentarios.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA =AU

ESF RETIRO

: ol
H A ”H

Tema: Novembro Azul / Diabetes - “O homem que se cuida, se Ama”

Data prevista: 18/11/2020

Horario: 14h

Descrigao da atividade: Roda de conversa sobre o C.A de prostata, Dinamica sobre diabetes
e habitos alimentares saudaveis

Populagdo alvo: homens e diabéticos
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*LIVE SOBRE VIOLENCIA*
23/11/2020

"“ENFRENTANDO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER NO 23.11

MUNICIPIO DE MARICA” 4, ‘ '
. 4vock SABIA QUE NAO E SO

e “ A AGRESSAO FiSICA QUE E "
CONSIDERADA VIOLENCIA

Luciana Piredda - cienhsta social e coordenadora de Pollticas

para as Mulheres de Marca ‘ CONTRA A MULH ER ,
Sara Monteiro - paicOloga do Centro Especializado em
Alendimento as Mulheres .

Diana Diniz Castro - representante técnica do Nucko de
Vicléndada SMS Marica

DIGA NAO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

DENUNCIE!
#LIGUE 180

oe iMARICA

Live realizada em 23/11/2020 sobre Prevencdo da Violéncia contra a Mulher, mediada pela
Assistente Social Diana Diniz, representante técnica do Nucleo de Violéncia da SMS Marica.
Foram debatidos assuntos de prote¢ao a mulher com as debatedoras convidadas Luciana
Piredda e Sara Monteiro que versaram sobre outras formas de violéncia contra a mulher
para além das agressdes fisicas. Divulgado canais de ouvidoria e comunicagdao para
denuncias e esclarecimento de que as unidades de atencdo primaria a saude estdo abertas a

receber mulheres numa escuta qualificada e conversar sobre o assunto.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA =ALIDY

*UBS MCMV ITAIPUAGU*

2020011725 1)

Tema: Diabetes em Cena & “Cuidar da saude também é coisa de homem”.

Data: 25/11/2020

Horario: 10h

Publico alvo: Homens

Descricao da atividade: Sala de espera sobre saude do homem, Adogdo de habitos
saudaveis, Afericdo de PA e oferta de testes rapidos. Medidas preventivas de complicagdes
cronicas e cuidados dos pés na prevencao de lesdes.

Profissionais envolvidos: Enfermeiro e equipe ESF.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA =ALIDY

*USF PONTA NEGRA*

PIC*COLLAGE

Tema: Novembro Azul

Data: 25/11/2020

Horario: 09:00h

Descrigao da atividade: Roda de conversa sobre a Saude do Homem tendo como base a
Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do Homem. Orientag¢des de preveng¢ao quanto
ao habito tabagista e esclarecimentos sobre o cancer de prdéstata. Informagdes sobre a
Populagdo alvo: Homens do territério

Profissionais envolvidos: equipe ESF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DDA ALY

*ESF ESPRAIADO*

Tema: Novembro Azul / Diabetes

Data: 26/11/2020

Horario: Sh

Descricdo da atividade: Roda de conversa sobre prevencdao C.A de prdstata e Diabetes,
testes rapidos

Populagao alvo: homens do territdrio e pacientes diabéticos da unidade

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA sALIDE

*ESF UBATIBA*

Novembro azul
ESF Ubatiba

Tema: Novembro azul

Data: 26/11/2020

Horario: 08h as 12h

Descricdo da atividade: café da manha com roda de conversa, sobre a prevencao,
diagnéstico e tratamento do cancer de préstata.

Populagao alvo: homens

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DDA ALY

*USF CHACARA DE INOA*

T

Tema: Novembro Azul / Diabetes

Data: 26/11/2020

Horario: 09:00 horas

Descrigao da atividade: “Saude do Homem em foco”. Palestra sobre Roda de conversa
sobre o C.A de prdstata, grupo para pacientes diabéticos e orientagao nutricional e habitos
saudaveis.

Populagao alvo: homens e diabéticos

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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*ESF GUARATIBA*

Saude do Homem

Esf Guaratlba

Tema: Novembro Azul / Diabetes

Data: 26/11/2020

Horario: 09:00 horas

Descrigao da atividade: Roda de conversa com homens do territdrio. Esclarecimento sobre
saude integral do homem.

Populagao alvo: Homens

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DA SALIDY

*ESF CENTRAL*

Tema: Cuidar da saude é coisa de homem

Data: 26/11/2020

Horario: 14h

Descricao da atividade: Roda de conversa sobre prevengdao ao cancer de préstata e auto
cuidado masculino

Populagao alvo: Homens

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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* USF SANTA PAULA*

Tema: Saude do homem e testagens rapidas

Data prevista: 18/11/2020

Horario: 13h

Descricao da atividade: atividade de sala de espera sobre cancer de préstata e IST'scom o
NASF. Consultas médicas e de enfermagem sob agendamento e oferta de inicio de
tratamento para casos positivos.

Populagao alvo: Homens do territério

Profissionais envolvidos:
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NHECIMENTOY EM EAN

*USF JARDIM ATLANTICO*
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Tema: Acolhimento Novembro Azul

Data: 27/11/2020

Horario: 17 h

Descricao da atividade: Avaliagao antropométrica, teste rapido, hgt e afericao pressao
arterial

Populagao alvo: homens da comunidade

Profissionais envolvidos: equipe ESF
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SALIDY

*ESF PONTA GROSSA*

Tema: Novembro azul / Diabetes

Data prevista: 24/11/2020

Horario: 10 h

Descricao da atividade: Roda de conversa sobre prevencao C.A de proéstata, Diabetes,
habitos saudaveis e atualizacdo da caderneta vacinal. Durante o més teremos salas de
espera diaria.

Populagao alvo: homens e diabéticos

Profissionais envolvidos: equipe ESF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DA SALLY

*ESF INOA 2*

Tema: Diabetes

Data: durante todo o més de novembro

Horario: 14h / 15h

Descrigao da atividade: Roda de conversa sobre habitos saudaveis, alimentagao, uso de
medicagdes com seguranca, verificagdo dos parametros de saude, atualizagao de caderneta
vacinal

Populagao alvo: diabéticos e hipertensos

Profissionais envolvidos: equipe ESF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DDA ALY

*UBS RECANTO*

Tema: Novembro Azul

Data: 27/11/2020

Horario: 14h

Descricao da atividade: Roda de conversa sobre a Saude do Homem com apresentagao de
opc¢Oes de lanche saudavel.

Populagao alvo: homens e comunidade em geral.

Profissionais envolvidos: equipe ESF e equipe NASF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DA SALLY

*USF SANTA RITA*

Tema: Novembro Azul - Homem também se cuida

Data: 27/11/2020

Horario: 14h

Descricao da atividade: Prevencao e diagndstico precoce de Ca de prdstata. Roda de
conversa para alimentacdo indicada para diabéticos. Hemoglicoteste para identificacao de
pacientes descompensados sem diagndstico DM. Oferta de testes rdpidos.

Populagdo alvo: Homens /Diabéticos/ populagdo em geral

Profissionais envolvidos: equipe ESF
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INHECIMEN 13

*UBS BAMBUI*

Tema: Novembro Azul

Data: 30/11/2020

Horario: 09:30h

Descri¢do da atividade: Roda de conversa CA de prdstata, IST, Diabetes/ sala de espera
sobre saude do homem, tabagismo e saude bucal, HGT, aferi¢ao de pressao, testes rapidos.
Populagao alvo: Comunidade em geral.

Profissionais envolvidos: equipe ESF
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ONHECIMENTO EM FAVOR DA SALLY

*USF BARROCO*

Tema: Novembro azul: prevencao e conscientizacao sobre Saude do Homem. Prevencao do
Diabetes e qualidade de vida.

Data: 16/11/2020, 23/11/2020 e 30/11/2020

Horario: 09h

Descri¢cao da atividade: Sala de espera sobre alimentagao saudavel, obesidade, estresse
sedentarismo, bem como atividades de alongamento e rodas de conversas com afericao de
HGt e PA. Juntamente com o NASF realizada acdo no territério - Praca do Barroco - com foco
na saude do homem, com atividades de orientacdo e promoc¢ao da saude, incentivando os
homens quanto a prevengao, evidenciando o autocuidado cotidiano, o acesso aos servigos
de saude, com vinculagao a APS.

Profissionais envolvidos: Equipe ESF + Equipe NASF
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*USF MUMBUCA*

Tema: Més de Prevencdo da Saude do Homem/Diabetes. Embarcamos nessa causa!!

Data: 17.11 e 24.11

Horario: 15h e 8H as 17h respectivamente

Descrigao da atividade:

Dia 17.11: Atividade de educacao permanente com a equipe técnica da unidade com
discussao de casos clinicos trazidos pelo RT Médico sobre Saude do Homem e cumprimento
dos protocolos assistenciais. Momento oportunizado para qualificacao do cuidado prestado
aos usuarios.

Dia 24.11: Avaliacdo médica, de enfermagem, acesso a testes rdpidos, avaliacao
nutricional, orientacdes em sala de espera com Nasf, aula de alongamento com
fisoterapeuta.

Populagdo alvo: homens da populacdao adscrita que nunca acessaram o servico para

acompanhamento.

*UBS MCMV INOA*

Tema: Novembro azul / Diabetes

Data: 23/11/20e 27/11/20

Horario: 09:00 horas

Descricdo da atividade: Roda de conversa / sala de espera sobre saide do homem,
prevencao de C.A de prdstata e diabetes. Orientacdo nutricional, hgt, psa, afericdo de
pressao, consolidar dados para o SISVAN. Evento realizado junto com equipe NASF e
residentes.

Populagdo alvo: Homens e diabéticos
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ONHECIMENTO EM FAVOR DA SALIDY
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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

RELATORIO DE ATIVIDADES

DEZEMBRO VERMELHO

DEZEMBRO/2020
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*DEZEMBRO VERMELHO*

C@(

VOCE NAO
usou
CAMISINHA?

O TESTE
DE HIV DER
POSITIVO?

HIV/AIDS.
SE A DUVIDA ACABA,
A VIDA CONTINUA.
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A Campanha do Dezembro Vermelho é mundial. E 0 més onde se tem a
Campanha Nacional de Prevencdo ao HIV/Aids e Outras InfeccGes Sexualmente
transmissiveis. Marca uma grande mobilizacdao nacional na luta contra o virus HIV, a
Aids e outras IST (infeccdes sexualmente transmissiveis), chamando a atencdo para a
prevencao, a assisténcia e a protecado dos direitos das pessoas infectadas com o HIV.
A campanha é constituida por um conjunto de atividades e mobilizacdes relacionadas
ao enfrentamento ao HIV/Aids e as demais IST, em consonancia com os principios do
Sistema Unico de Saude, de modo integrado em toda a administrac3o publica, com

entidades da sociedade civil organizada e organismos internacionais.

As unidades de saude ofertam testes rapidos além de esclarecerem através de
salas de espera informativas e orientativas sobre as doencas, transmissao,
tratamento e prevencdo e reducdo de danos da Aids/HIV e das IST. O atendimento e

o tratamento das IST e do HIV/Aids s3do gratuitos nos servicos de satide do SUS.

Todas as unidades de atencao primaria a saude em Marica ofertam de forma gratuita
preservativos masculinos na farmacia da unidade e em dispenseres nas unidades para

gue esteja de facil acesso a populacao.

(Fonte: Ministério da Saude)

**PROGRAMACAO/ATIVIDADES DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE**
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CONHECIMENTO EM FAVOR. DA SALIDE

*USF RETIRO*

Tema: Dezembro Vermelho
Data: 01/12/2020
Horario: durante todo o dia

Descri¢cdao da atividade: Intensificacdo da oferta de testes rdpidos, orientacdo sobre IST's e

prevencgao.

Populagao alvo: populagao em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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*USF CENTRAL *

Tema: Dezembro Vermelho

Data: 01/12/2020

Horario: durante todo o dia

Descrigao da atividade: Intensificacao da oferta de testes rapidos, prevencao de IST’s.
Populagao alvo: populagcao em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF

*USF BAIRRO AMIZADE*

Tema: Dezembro Vermelho

Data: 01/12/2020

Horario: durante todo o dia

Descricdao da atividade: sala de espera e intensificacdao da oferta de testes rapidos
Populagao alvo: populacao em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF

*USF BARROCO*

Tema: Dezembro Vermelho

Data: durante todo o més de dezembro

Horario: durante o expediente da unidade

Descricdo da atividade: salas de espera orientativas e intensificacdo da oferta de testes
rapidos

Populagao alvo: populagdao em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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Tema: Dezembro Vermelho

Data: durante todo o més de dezembro

Horario: durante o expediente da unidade

Descricao da atividade: salas de espera orientativas e intensificagdo da oferta de testes
rapidos

Populagao alvo: populagcao em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
*USF ESPRAIADO*

Tema: Dezembro Vermelho

Data: 03/12/2020

Horario: durante todo o dia

Descri¢cdao da atividade: Palestra, OrientacOes e Testes Rapido
Populagao alvo: populagao em geral

Profissionais envolvidos: equipe ESF

*USF MCMV ITAIPUACU*
Tema: Dezembro Vermelho
Data: durante todo o més de dezembro
Horario: durante o expediente da unidade
Descri¢cdao da atividade: orientacdo em sala de espera com orientacdes sobre IST’s e oferta
de testes rapidos aos usuarios.
Populagao alvo: populagdao em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF
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NHECIMENTO EM FANV

*USF GUARATIBA*

Tema: Dezembro Vermelho

Data: durante todo o més de dezembro

Horario: durante todo o dia

Descricdo da atividade: A busca e acompanhamento sera realizado durante todo més de
dezembro, sendo intensificado no periodo da agenda de saude mental e saude da mulher
proposta inicial para dia 03/12/2020 com integragdo e apoio da equipe NASF.

Populagao alvo: populagao em geral

Profissionais envolvidos: Equipe ESF + equipe NASF

5- INDICADORES DE GESTAO NA SAUDE DE MARICA

5.1 - Visitas domiciliares de todas as categorias profissionais.
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5.2 — Consulta médica
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5.3 — Consulta de enfermagem
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5.4 — Consulta dos Cirurgioes dentistas
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5.5 — Consultas pré-natal
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5.6 — Atividades coletivas
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5.7- Citopatologicos
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5.8 - Cadastros no prontuario eletrénico (Vitacare)
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Sem mais, o relatério destaca a sintese dos processos assistenciais das unidades da atencdo primaria a saide do municipio
de Marica.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica
www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br


http://www.institutognosis.org.br/
mailto:contato@institutognosis.org.br

