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No més de dezembro, a campanha de vacinacdo contra o COVID-19 teve seu continuo
de acordo com calendario e cronograma divulgado pela Vigilancia em Saude/Geréncia de
Imunizacdo do municipio de Marica. E possivel buscar a vacina¢cdo em oito pélos fixos em

unidades estratégicas nos quatro distritos sanitarios do municipio de Marica, a saber:
- 12 Distrito: Unidade Central, USF Mumbuca e Itinerante

- 22 Distrito: USF Cordeirinho e Itinerante

- 32 Distrito: USF Chacara de Inoa

- 42 Distrito: USF Jardim Atlantico e USF Barroco

Como destaque neste més, foi mantida vacinacao itinerante em pontos estratégicos
publicos e abertos com D1, D2 e dose de refor¢o para a populagao maricaense. O municipio
estd disponibilizando a segunda dose, e reduziu o intervalo da dose de reforco para pessoas
com 18 anos ou mais que tenham completado o ciclo vacinal para quatro meses, além da
repescagem com a primeira dose para todos acima de 12 anos. A Secretaria de Salude ajustou
o calendario de vacinagdao reduzindo para 21 dias o intervalo entre a primeira e a segunda
dose da Pfizer e oito semanas a AstraZeneca para todas as faixas etdrias. A partir do dia
06/12 mais quatro pdlos fixos de vacinagdo contra Covid-19 serdo abertos nas Unidades de
Saude da Familia Sdo José 2, Inoa 2, Barra de Maricd e Ponta Grossa. No total, 11 pdlos
distribuidos pela cidade integram a iniciativa de descentralizacdo que pretende colocar a
vacina na rotina dos postos nos proximos meses.
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O intervalo foi reduzido para 4 meses. #LSM
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Marica reduz intervalo da dose de reforco contra a
Covid-19 em pessoas acima de 18 anos
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DESTAQUES DO MES

Implementacgao de Tablets para Pesquisa de Satisfagao

Neste més deu-se inicio a instalacdo de tabletes na recepcao das unidades basicas de
saude para facilitar a interacdo entre usudrios e o servico. A pesquisa de satisfacao torna-se
digital para que de forma simples e objetiva possa medir a satisfacdo da experiéncia dos usuarios

nas unidades basicas de saude em Marica.
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MARICA E DESTAQUE DE SAUDE NO ESTADO DO RIO

A ESTRUTURA TRANSPARENCIA w JORMAL DFICIAL SERWD
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Marica € destaque em avaliagcao do sistema de Saude
no Estado do Rio
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A Prefeitura de Marica, por meio da Secretaria de Saude, conquistou a melhor posi¢ao
entre os municipios da Regido Metropolitana Il (Itaborai, Marica, Niterdi, Rio Bonito, Sdo
Gongalo, Silva Jardim e Tangud) na avaliacdao do Programa Estadual de Financiamento da Atencao
Primaria a Saude (PREFAPS), que avalia o desempenho das cidades nos servicos prestados pelas
prefeituras na atencdo primaria. Marica ficou em 42 lugar no ranking do segundo quadrimestre
de 2021 entre os 92 municipios do Estado do Rio de Janeiro.

A Estratégia Saude da Familia é a porta de entrada preferencial para a rede de servicos de
saude. Em Marica, a cobertura do servigo chega a 98% da populagao. Atualmente, o municipio
possui 24 estabelecimentos de Atencdo Primaria em funcionamento, organizados com 54
equipes de Saude da Familia, seis equipes de Nucleo Ampliado de Saude da Familia, 19 equipes
de Saude Bucal e uma equipe do Consultério na Rua.
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CARDS PARA EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgacdo dos temas de
Educacdao em Saude. De acordo com o calendario preconizado pelo Ministério da Saude,
foram abordados os temas abaixo no més de dezembro:

Campanha Nacionalde Prevengéo |
ao HIV/AIDS e outras Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis

Mantenha relagdes sexuais protegidas

com o uso do preservativo.

Nao compartilhe agulhas, seringas, ldminas,
entre outros objetos de uso pessoal.

Faca o pré-natal para evitar a
transmissdo da mae para o bebé.

Caso precise de apoio, procure sua unidade de
saude e faga o teste. Nossos profissionais de
saude estdo preparados para cuidar de vocé.
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Escolas, unidades de saude,

espacos culturais, comércio
Jaes publicos, todos
mgarantir condicbes
aacessibilidade da

Nao é um
beneficio.
E um direito!

'SECRETARIA DE

SAUDE

13.12

Dia Nacional da
Pessoa com
Deficiéncia Visual

A deficiénciavisual é a perda total ou
parcialda visGo sem a correcdo opticatA’
perda visual pode ocorrer por acidentes,
ma formacao ou doencas. I

Por isso, € importante manter visitas
regulares a sua unidade de saude.

SECRETARIA DE

SAUDE

SECRETARIA DE

SAUDE

| ESiianica

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

O preconceito e a discrimina¢do
sdo deficiénciasda alma.

Todos somos iguais em
direitos e oportunidades.

Ter empatia
faz bem
a saude!

06/12 - Dia Nacional de Mobilizagdo dos Homens
pelo Fim da Violéncia Contra as Mulheres

Cada homem deve ter a
consciéncia que todos os
dias mulheres sdo
violentadas simplesmente
por serem mulheres.

Qualquer ato de
violéncia faz mal para
toda a sociedade.

Se vocé é homem e sabe de
algum caso de violéncia
contra a mulher, denunciel

Disque 100
Disque 180
Disque 190

SAUDE | % ikRica

SAUDE
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10/12

Dia Internacional
dos Povos Indigenas

A cultura, a memoria, a histéria,
os saberese o trabalhodos
povos indigenas devem ser
reconhecidos como parte da
construcao da sociedade
brasileira que vivemos hoje.

DESRESPEITARE
DISCRIMINAR POVOS
INDIGENAS E DESRESPEITAR
PARTE DO QUE SOMOS.

Foto: Tania Régo/ Agéncia Brasil

SECRETARIA DE

sSAUDE | {Z!MARICA
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otk e MA Dia do Fenoaudiélogo
DIREITOS Hu Nos Hoje ¢ o dia de quem cuida da sua

Direitos humanos sdo direitos fundamentais que devem ser saude e da sua comunicacdo.

garantidos para qualquer pessod. Se hd desigualdade de
oportunidades, de acesso a servicos e discriminagdo, hd

distincdo de tratamento entre os individuos e os direitos
humanos ndo estdo sendo garantidos.

E dia de quem atua na sua
habilitagdo ou na sua reabilitacdo.

O fonoaudidlogo cuida dos érgdos
relacionados & fala e & audicdo.

SEMPRE QUE
FOR POSSIVEL,
DENUNCIE.
DISQUE 100!

SECRETARIA DE

SAUDE
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS

?;m GRS

Disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educagao permanente, o curso de
Doencas Epidemioldgicas e Arboviroses trata sobre reconhecimento, prevencao, sinais e
sintomas, tratamento, diagndstico e complicagdes das principais doencas epidemioldgicas
reconhecidas. Temas abordados: Hanseniase, Sarampo, Rubeola, Poliomelite, Meningite,
Difteria, Coqueluche, Influenza.
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SOLIDARIEDADE

Pdlos de vacinacdo servindo também de ponto de apoio para receber doagdes.

Marica unida
em solidariedade
ao povo da Bahia

Doacao de alimentos nao pereciveis, agua,
material de higiene pessoal e de limpeza,
roupas, e itens de primeiros

SOCOrros

PONTOS DE COLETA:

* CRAS * CREAS - SECRETARIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL

» 4 POLOS DE CULTURA DE DIREITOS
» SECRETARIA DE PARTICIPACAO POPULAR,
DIREITOS HUMANOS E MULHER

» SIM (CENTRO, ITAIPUACU E INOR)

* PREFEITURA » SECRETARIA DE
ECONOMIA SOLIDARIA

* PRACA ORLANDO DE BARROS
PIMENTEL

» 11 POLOS DISTRITAIS DE
VACINACAD

* PRACA DO FERREIRINHA
(ITAIPUACL)

{2 MARICA
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ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE
USF Bairro Amizade

Teatros Sobre Rodas e muito mais (musicas, rimas, cordel)
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USF CENTRAL
DEZEMBRO VERMELHO

1° de Dezembro
Dia Mundial

da Luta Contra a

N At
i 1° 4e Dezembro
Dia Mundial
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USF CENTRAL

COLEGIADO GESTOR
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USF BAIRRO AMIZADE

Programa Saude na Escola

Atividades ludicas com temas em saude
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SEMINARIO DE GESTAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

No desafio, a oportunidade!

Instituto Gnosis realiza Semindrio de Gestdao em Maricd para apresentar o desempenho das
unidades, refletir sobre desafios e pavimentar préoximos passos para 2022

Gerentes e trabalhadores das 24 unidades da Aten¢ao Primaria de Marica se reuniram com
a coordenacao técnica do Instituto Gnosis e representantes da Secretaria Municipal de Saude, nos
dias 15, 16, 20 e 21/12, para o “12 Seminario de Gestdo da APS - na dire¢do de uma APS de
gualidade em Maricad”. Realizado no bairro do Centro, o seminario consagrou um novo modelo de
gestdao da APS, proposto pelo Instituto Gnosis nos ultimos dois anos, com resultados animadores
de expansdo e qualificacdo da oferta dos servicos de saude para os moradores de Marica.

O semindrio foi concebido para reunir a rede de profissionais e trabalhadores para
refletirem coletivamente e compartilharem experiéncias sobre como foi atravessar essa mudanca
no processo de trabalho, quais desafios foram enfrentados e quais tecnologias e estratégias
surgiram como alternativas para superar obstaculos, principalmente no contexto da pandemia de
COVID-19. O fio condutor do evento foi priorizar o olhar dos profissionais na apresentag¢ao de seus
resultados. Ou seja, valorizar a vivéncia e a expertise de quem vive a realidade da ponta.

Nos quatro dias de imersdao no semindrio, médicos, enfermeiros, técnicos e agentes de
saude e demais trabalhadores trouxeram para a cena as angustias e as conquistas da rotina das
unidades de saude da familia, em dois anos de implantacdo de um novo modelo de APS, em
Maricd. Ao apresentarem seus indicadores, ficou evidente que a grande maioria estd em uma
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curva de crescimento, porém com muito caminho a ser percorrido ainda para o cuidado integral
em saude da populacao.

Mesmo com numeros crescentes a cada trimestre, os trabalhadores expuseram a
fragilidade em alguns indicadores como o pré-natal com seis consultas ou mais e a coleta do
exame preventivo em mulheres de 25 a 64 anos. De acordo com os relatos, varias estratégias sao
adotadas para fortalecer estes indicadores, que vao desde a busca ativa, trabalhar com listas de
gestantes e mulheres, realizar a primeira consulta ja no momento da entrega do resultado positivo
e ofertar o exame em livre demanda - ou seja, ndo precisa ter consulta agendada nem hora
marcada para colher o exame.

Além das 24 unidades de saude, também participaram do seminario a equipe
multidisciplinar de apoio (EMAP), os centros de atencdo psicossocial, incluindo o infanto-juvenil e
o de alcool e outras drogas, a equipe de consultdrio na rua, de residéncias terapéuticas, e a equipe
gue cuida da saude dos povos tradicionais (populagao indigena).

Vacina sim!

A vacinacdo completa de criangcas com até dois anos de idade foi outro desafio relatado
pelos profissionais, gerentes e agentes de saude. Apesar dos indicadores apresentarem uma
evolucdo na cobertura vacinal, em Maricd, muita ainda precisa ser feito para alcancar a meta de
80% de cobertura.

Um dos problemas enfrentados é a falta de registro da aplicagao das doses no prontuario
eletrénico, que gera uma subnotificagao. Por outro lado, o crescimento populacional na cidade na
ultima década junto a um problema de incompatibilidade tecnolégica entre os sistemas de
informagdao do municipio e do Ministério da Saude, fez com que Marica ndao recebesse a
quantidade de doses necessdrias para cumprir a imunizacdao completa das criangas.

A Secretaria Municipal de Saude ndo tem medido esforcos, mantendo contato direto,
inclusive por meio da ouvidoria do Ministério da Saude, para que o municipio receba o
quantitativo necessdrio para melhorar a imunizacdo. A atualizacdo da vacinacdo no prontuario
eletrénico, a busca ativa e aproveitar qualquer ida das criangas na unidade para atualizar a
caderneta de vacinagao sdo algumas das estratégias adotadas para melhorar a cobertura vacinal.

A linha de frente contra a COVID-19

Nos ultimos dois anos de implantagdao de um novo modelo de APS em Marica, muitas metas
foram pactuadas, muitas estratégias foram planejadas, pensando no cuidado integral a saude da
populagdo. Entretanto, as equipes contextualizaram que muitas ideias previstas ndao avangaram
tanto quanto o desejado, devido a chegada da pandemia de COVID-19.

Se em 2020 as unidades foram pegas de surpresa para atender a um grande volume de
usuarios com suspeita e com sindrome gripal, em 2021, os trabalhadores da saude foram
incansaveis montando polos de vacinagao e transformando a rotina das unidades para vacinar o
maior numero possivel de usuarios.

Aqui vale destacar que os desdobramentos de quase dois anos de pandemia, com grande
volume de atendimentos, somada irregularidade do Ministério da Saude na entrega das vacinas,
gerou um grande desgaste fisico e emocional nos trabalhadores da saude, inclusive com o
adoecimento de muitos que contrairam COVID-19 no atendimento aos usudrios.
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Inovagao na Gestao da APS

A primeira edicdo do semindrio de gestdo foi organizada pela equipe do Instituto Gnosis,
gue atua na Atencdo Primdria de Maricd desde 2020. Ao abrir o semindrio, o coordenador técnico
da APS de Marica do Instituto Gnosis, Felipe Fernandes, explicou o objetivo do evento como uma
oportunidade de apresentar os resultados a partir da dtica dos profissionais e ndo da gestao.

Além disso, Fernandes falou que a proposta nao foi avaliar o indicador e o cumprimento da
meta de forma fria e, sim, propor um momento de discussao dos processos de trabalho a partir de
um outro modelo de gestao. Por isso, as colocagdes foram no sentido de construcao coletiva, de
crescimento, de debate sobre os desafios e de buscar oportunidades de melhorar.

"Todas as unidades mostraram uma evolugao interessante nos indicadores. Estamos crescendo.
Isso mostra que a gente pode sim caminhar de forma harmonica, coletiva, transversal e
participativa para melhorar a Atencdo Primadria da nossa cidade”, destacou o coordenador técnico.

A coordenadora de Atencdo Primaria, Shirley Santos Linhares, também participou do
seminario, representando a Secretaria Municipal de Saude de Marica. Ao interagir com as equipes,
Shirley enalteceu o fato de todas as unidades alcangarem um aumento crescente dos indicadores
ao longo de 2021, mesmo com o impacto causado no processo de trabalho pela pandemia de
COVID-19 e pela recente epidemia de gripe. Para ela: “isso mostra o quanto que a equipe esta
motivada e integrada ao novo modelo de trabalho na APS”, comentou.
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SERIE HISTORICA DE INDICADORES ESF PACTUADOS 2021

Visita Domiciliar Geral

40000

35000

30000

25000

20000

15000

10000

5000

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro  Novembro  Dezembro
Visita do ACS
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0
i~ :
\’ﬁ-{s}‘o Q@:‘éés.o \5“5‘(? ‘S¢ @?0 \\}('90 \\}\(\0 "?900‘}0 ;P&“éo{o 060;&0 Q,O-‘lg'\%e@ 0&36\0‘0

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br




INSTITUTO

=GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consulta Médica
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Consulta Dentista
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Visita Domiciliar Enfermeiro
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Visita Domiciliar Dentista
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Visita Domiciliar TSB

Cadastros Vitacare
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Cadastros E-SUS
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Consultas Pré-Natal
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Colpocitolégico
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HISTORICA DE INDICADORES NASF PACTUADOS 2021

Consultas Individuais NASF 2021
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Atividade Educativa NASF 2021
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