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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

No més de novembro, a campanha de vacinacao contra o COVID-19 teve seu continuo
de acordo com calendario e cronograma divulgado pela Vigilancia em Saude/Geréncia de
Imunizagao do municipio de Marica. Mantidas as estruturas dos pontos de Drive-Thru
(localizados no Aeroporto de Marica e na Sede Distrital da Prefeitura em Itaipuagu), ainda
seguindo critérios ministeriais divulgados pela Vigilancia em Saude/Geréncia de Imunizacdo
do municipio de Maricd. Além dos pontos drive, é possivel buscar a vacinacdo em oito pdlos
fixos em unidades estratégicas nos quatro distritos sanitarios do municipio de Marica, a

saber:

- 12 Distrito: Unidade Central, USF Mumbuca e Itinerante Centro (Pra¢a do Turismo)
- 22 Distrito: USF Cordeirinho e Itinerante de Ponta Negra

- 32 Distrito: USF Chdacara de Inoa

- 42 Distrito: USF Jardim Atlantico e USF Barroco

Como destaque neste més, foi realizada vacinacdo itinerante em pontos estratégicos
publicos e abertos com D1, D2 e dose de reforco para a populagdo maricaense. Segundo
dados no site da prefeitura (em 20/11/2021), no total, 78,5% da populagdo de Marica — mais
de 111 mil pessoas — ja recebeu as duas doses ou a dose Unica. Com a primeira dose sao
126.518 mil, ou seja, 89%. O municipio esta disponibilizando a segunda dose, dose de reforco
para pessoas com 18 anos ou mais que tenham completado o ciclo vacinal ha cinco meses,
além da repescagem com a primeira dose para todos acima de 12 anos. A Secretaria de
Saude ajustou o calendario de vacinagao reduzindo para 21 dias o intervalo entre a primeira

e a segunda dose da Pfizer e oito semanas a AstraZeneca para todas as faixas etarias.

DE SEGUNDA (22/11) A SEXTA-FEIRA (26/11) DAS 9H AS 16H
Vacinacdo Rinerante contra
a covid-19 estara em Ponta

Negra na préxima semana
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MiIDIA POSITIVA

COBERTURA ATENGCAO BASICA

6 CIDADES MELHORARAM

A Casa Fluminense langou esta semana um relatdrio que avalia a situacdao da Regiao
Metropolitana do Rio em 10 temas de politicas publicas. Um dos pontos considerados no
documento é a estrutura de atendimento na Atencdo Basica do Sistema Unico de Saude

(SUS) que as cidades terdo no pds-pandemia para lidar com as sequelas da COVID-19.

Os pesquisadores da Casa Fluminense constataram bons resultados da cobertura da
Atencao Basica em 6 municipios. O destaque é para Marica com 100% de cobertura. Os
demais municipios sdo: Mesquita (82%), Sdo Gongalo (78%), Nova Iguacu (69%), Guapimirim

(62%) e Sdo Jodo de Meriti (61%).

Para Claudia Cruz, uma das coordenadoras do Relatdrio de Monitoramento Agenda
Rio 2030 — a partir destes e outros dados e analises apresentados — a publicagdo busca
contribuir para o fortalecimento do controle social da gestdao publica e com o debate de

politicas urbanas e sociais estratégicas no Rio de Janeiro.
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CARDS PARA EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgacdao dos temas de
Educacdo em Saude. De acordo com o calendario preconizado pelo Ministério da Saude,
foram abordados os temas abaixo no més de novembro:

7.1

Dia Mundial di
ao Cancerd

Diariamente, 4

em decorrenciado€ancer de g
prostata e, aproxifnadamente, e
3 milhces vivem eom@a doenca.

O diagnestico e o tratamento
precoces podem salvar vidas!

Por isso, € importante conversar com um
profissional de saude sobre o tema, tirando
duvidas e quebrando preconceitos.

SECRETARIA DE

SAUDE

01a07/11

Semana Nacional
de Prevencao do
Cancer Bucal

O diagnostico precoce do
cancer de boca rEpPreEser
95% de chance de cura.
-
Por isso, é importante manter consultas
regulares ao dentista para avalia¢do.

As unidades de Atencao Primdriaa Savde
de Maricd oferecem consultas odontelogicas.
Procure sua unidade de satde. Previna-se!

SECRETARIA DE

SAUDE

Por isso, e impoﬂante‘muntgf"um
alimentag¢Go saudavel e equilibrad

ou com alto teor de agucar.

Alem disso, e importante praticar
atividade fisica regularmente e manter
visitas regulares a sua unidade de saude.

SECRETARIA DE

SAUDE

SECRETARIA DE

saupe | FEMARICA

25.11 Dia Internacional para a Eliminagio
- da Violéncia contra as Mulheres

VIOLENCIA PSICOLOGICA
é quanto ele te insulta, isola, humilha ou persegue.

VIOLENCIA MORAL
é quando ele te calunia, te difama ou conta mentiras
sobre vocé

VIOLENCIAFiSICA
@ quando ele te bate, empurra ou machuca.

VIOLENCIA SEXUAL
é quando te obriga a manter relagio, proibe o uso de
preservativo ou métodos contraceptivos

VIOLENCIA PATRIMONIAL
é quando ele ndo te deixa trabalhar, controla o seu
dinheiro e esconde patriménios e bens.

Nao fique calada em casos de violéncia.
Disque 100 e denuncie.
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Dia Nacional de

Combate ao Racismo

Nesta data, em 1951, o Congresso Nacional
aprovou a Lei1.390 (Lei Afonso Arinos).

A primeira lei contra o racismo no Brasil, que
estabelecia como contravencdo penal qualquer
prdtica de preconceito por raga ou cor. Modificada
em 1985, pela Lei 7.437, o novo texto transformou

as prdticas de racismo em CRIME INAFIANCAVEL,
ampliando as penas para até cinco anos de prisdo. -

" A data de hoje é de valorizag¢do da cultura, do

Y povo e da histéria negra, que ajudarama
construir a sociedade brasileira que vivemos.
Sabemos que ainda ha muito o que avancar,
mas juntos podemos construir uma sociedade
mais sauddvel, sem discriminacdo e preconceito.

DIGA NAO AO
PRECONCEITO E
A DISCRIMINAGCAO!

Dia Nacional do Doador

1 Dia Nacional de Prevengao

Voluntario de Sangue / e Combate a Surdez
-
L Surdez ¢ a impossibilidade ou a dificuldade de
A sua vida pode ajudar > e ouvir. No Brasil, estima-se que 5,8 milhdes de
a salvar outras vidas. pessoas tenham algum grau de surdez.

Doar sangue é um gesto
de generosidade e de
amor ao proximo.

Faz bem para quem doa
e para quem recebe.
Seja doador!

Sempre que precisar,
procure a sua unidade
de saude.

SECRET'AH\A DE PREFETURADE
SAUDE | E%wiica
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.J
NOVEMBRO

Homem de verdade pratica atividade fisica regularmente
Homem de verdade mantém uma alimentacao sauddvel
Homem de verdade frequenta a unidade de saude
Homem de verdade cuida da sua saude

Homem de verdade também chora e tem sentimentos
Homem de verdade nao ¢ machista

Homem de verdade ndo é violento

Sejaum homemde verdade!

SECRETARIA DE

SAUDE | I MARICA
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS

CURSO

Interpretacao de
Exames Laboratoriais

O curso de Interpretacdo de Exames Laboratoriais visa
preparar a equipe para o contato com os campos da
satde Laboratorial e gualifica-los, pensando em
estratégias para a atuacao destes profissionais diante
das diferentes técnicas e metodologias analiticas para
o cuidado de seus clientes.

TEMAS
ABORDADOS

& Intreducdo ao assunto; # Biosseguranca em exames;
= Anuario de surgimento; = Tipos de exames
# QOrganizacao nacional dos Labaratorials;

sistemas laboratoriais; & MNormas para a coleta
* Fluxo processual da laboratorial;

assisténcia laboratorial; # Boas praticas em Laboratdrio.

Z ofca GBS

Disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educacdo permanente, o curso de
Interpretacao de Exames Laboratoriais visa preparar a equipe para o contato com os campos
da saude Laboratorial e qualifica-los, pensando em estratégias para a atuacdo destes
profissionais diante das diferentes técnicas e metodologias analiticas para o cuidado de seus
pacientes. Temas abordados: Introducdo; Anuario de surgimento; Organizacao nacional dos
sistemas laboratoriais; Fluxo processual da assisténcia laboratorial; Biosseguranca em
exames; Tipos de exames Laboratoriais; Normas para a coleta laboratorial; Boas praticas em
Laboratério.
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COLEGIADO GESTOR

ESF BAMBUI
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COLEGIADO GESTOR

ESF UBATIBA
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TREINAMENTO DE INCLUSAO DO PRONTUARIO ELETRONICO
EMAP — ATENCAO PSICOSSOCIAL

Realizado no dia 11/11, na sede do Instituto Gnosis treinamento de VITACARE para os
profissionais da Equipe Multidisciplinar Especializada em Atencdo Psicossocial. O treinamento
constou de explicacdo tedrica e simulacdes praticas de atendimentos de acordo com o perfil

profissional desta equipe.
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ATIVIDADES EM SAUDE BUCAL

Atividade PSE na Escola Municipalizada do Retiro - Saude Bucal
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ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE

Grupo Alivio da Dor

USF Espraiado + NASF distrito 2

L T
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Grupo de Atividade Fisica

ESF Inoa 2 + NASF distrito 3A

Praticas corporais em Saude com usuarios e profissionais de saude.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br




INSTITUTO

—GNOSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
Evento de Promog¢ao da Saude no Combate ao Racismo

ESF S3o José Il + NASF 3B

Em comemoragdo ao dia da consciéncia negra,
a USF Sao Jose
promovera um evento em parceria com o Movidade nos
dias 22 e 29 de novembro com o tema:
A Promacéo da Sadde no Combate ao Racismo.

PROGRAMAGAO
2211112022

14h as 15:30h- Debate sobre Movimentos sociais - Palestrante Vanessa
Malaquias ( Movidade ) e outros Movimentos sociais negros de Marica

16has 17h- Atividade de encerramento: Capoeira com Mestre Cobrinha

201112021

14h @s 15:30n- Equidade, cuidado e afeto - a salde e o combate a0
racismo- Palestrante - Celso Vergne - Secretaria de Estado de Sade do
Rio de Janeiro,

16h as 17h - Atividade de encerramento: Oficina de Abayomi e Desfile de
comemoragao e valorizagdo da Beleza Negra

Local: ARENA SAO JOSE - Praca Gilmar dos Santos Trindade
Em frente a Pizzaria do Mineiro

g @R
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e ? GRIBER N\f ﬂ IS MARICA
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HIPERDIA

Atividade de Hiperdia, com orientacdo Nutricional e odontolégica.

T Y
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Dia Internacional de Luta Contra a Violéncia a Mulher
Dia 25 de novembro

UBS CHACARA DE INOA + NASF DISTRITO 32

SALA DE ESPERA

2021/11/25 09:34
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USF RECANTO + NASF DISTRITO 4
ATIVIDADE FiSICA — GRUPO DE ALONGAMENTO

(Wengamentc
Recantc
n(m{"[)#
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ATIVIDADES DO NOVEMBRO AZUL

RODA DE CONVERSA ONLINE

Rodas de

ONLINE

Para gestantes, lactantes, puérperas,
seus companheiros e familiares.

5° ENCONTRO 04 de novembro | 3s10h

O pré natal do parceiro
e a paternidade ativa

Palestrantes:

- Leandro Bastos: Enfermeiro integrante da Area Técnica Satide do Homem.
- Sérgio Menezes: Psicélogo integrante da Area Técnica Satide do Homem.

Apresentacao: :
- Marcia Antonio: Assistente Social da Area Técnica Saude da Mulher

Mediacao: :
- Ménica Loureiro Baptista: Psicéloga da Area Técnica de Saude da Mulher

- José Mario Faria dos Santos: Médico Ginecologista da Area Técnica Satde

da Mulher
Acesse:

https://conasems-
br.zoom.us/j/82263202222?pwd=L1RRYUxqQONsajgraW53YUtuamgyZz09

SECRETARIA DE %

SAUDE | = MARICA
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SAUDE DO HOMEM - USF CARLOS MARIGHELLA + NASF DISTRITO 4
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SAUDE DO HOMEM - ESF BAIRRO AMIZADE + NASF DISTRITO 1A

NOVEMBRO

Neste més, estamos juntos na luta contra
a Diabetes e o Cancér de Prostata.

AIRRO DA AMIZADE / NASF
@ DIABETE: h

Diabetes

Marter habitos sauddvels gjudam a preveni
0 diabetes 2 e diversas outras doengas.

= ¥ I Il! -
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SAUDE DO HOMEM - ESF MARINELANDIA + NASF DISTRITO 2
“Se os homens ndo véo a unidade de saude, nos vamos até eles”!

No dia 19/11 foi realizada pela USF Corderinho uma atividade no Bar do territorio com
orientacdes relacionadas a IST’s - com distribuicdo de preservativos, Prevenc¢do de doencas
cronicas (habitos de vida-alimentacao, atividade fisica), cancer de boca, cancer de prdstata,
fluxo da unidade de saude. Com a participacdo dos agentes de saude, enfermeira, médica,

dentista, auxiliar de saude bucal, educadora fisica e gestora.
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SAUDE DO HOMEM - USF BARROCO + NASF DISTIRTO 4
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SAUDE DO HOMEM - USF CENTRAL + NASF DISTRITO 1A

Neste més, estamos juntos na luta contra ‘
a Diabetes e o (ancér de Prostata.

USF CENTRAL / NASF

USF CENTRAL / NASF
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SAUDE DO HOMEM - USF SAO JOSE Il + NASF DISTRITO 3B
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SAUDE DO HOMEM - USF PONTA NEGRA + NASF DISTRITO 2
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NOVEMBRO AZUL

Roda de conversa sobre
satide do homem;
Avaliagdo de saude bucal e
orientagdo sobre cancer de

3

boca;
Oferta de testes rapidos:
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SAUDE DO HOMEM - USF UBATIBA + NASF 1B
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

SAUDE DO HOMEM - USF INOA 2 + NASF 3A
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SAUDE DO HOMEM - USF CARLOS ALBERTO + NASF DISTRITO 3A
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SAUDE DO HOMEM - USF ESPRAIADO + NASF DISTRITO 2

16 TESTES RAPIDOS

16 HGT
5 PROCEDIMENTOS
ODONTOLOGICOS
23 P.A
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SAUDE DO HOMEM - USF SANTA RITA + NASF 3B

Novembro Azul/Semana ﬂ\[écﬂm

0e Prevencaodo (ancer Bucal

&) REDMINOTE 8

SE DIGHOSTICADS:
E TRATADS M
FASEINICIAL O

CANCER

DE BOCA

TEM CURA.

~ autocuidado
~ também écoisg
4 de homem!

overnibrs azul | Cices V4

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br



INSTITUTO

=—GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

SAUDE DO HOMEM - USF BARRA + NASF DISTRITO 2

Novembro Azul realizada na associa¢dao de pescadores em parceria com a Secretaria de

Agricultura
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SAUDE DO HOMEM - USF MUMBUCA
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SAUDE DO HOMEM - USF SANTA PAULA + NASF DISTRITO 32

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Maricd

www.institutognosis.org.br | contato @institutognosis.org.br




INSTITUTO

=—GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

SAUDE DO HOMEM - USF BAIRRO AMIZADE + NASF DISTRITO 1A
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SAUDE DO HOMEM - USF BAMBUI
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SAUDE DO HOMEM - USF PONTA GROSSA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

SERIE HISTORICA DE INDICADORES ESF PACTUADOS 2021
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CONSULTA MEDICA
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CONSULTA DENTISTA
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VISITA DOMICILIAR DO ENFERMEIRO
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VISITA DOMICILIAR DENTISTA
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VISITA DOMICILIAR TECNICO SAUDE BUCAL
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CADASTROS E-SUS
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CONSULTAS DE PRE-NATAL
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COLPOCITOLOGICO
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SERIE HISTORICA DE INDICADORES NASF PACTUADOS 2021

Consultas Individuais NASF 2021
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Atividade Educativa NASF 2021

Praticas Integrativas NASF 2021
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