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No mês de novembro, a campanha de vacinação contra o COVID-19 teve seu contínuo 

de acordo com calendário e cronograma divulgado pela Vigilância em Saúde/Gerência de 

Imunização do município de Maricá. Mantidas as estruturas dos pontos de Drive-Thru 

(localizados no Aeroporto de Maricá e na Sede Distrital da Prefeitura em Itaipuaçu), ainda 

seguindo critérios ministeriais divulgados pela Vigilância em Saúde/Gerência de Imunização 

do município de Maricá. Além dos pontos drive, é possível buscar a vacinação em oito pólos 

fixos em unidades estratégicas nos quatro distritos sanitários do município de Maricá, a 

saber: 

- 1º Distrito: Unidade Central, USF Mumbuca e Itinerante Centro (Praça do Turismo) 

- 2º Distrito: USF Cordeirinho  e Itinerante de Ponta Negra 

- 3º Distrito: USF Chácara de Inoã   

- 4º Distrito: USF Jardim Atlântico  e USF Barroco 

Como destaque neste mês, foi realizada vacinação itinerante em pontos estratégicos 

públicos e abertos com D1, D2 e dose de reforço para a população maricaense. Segundo 

dados no site da prefeitura (em 20/11/2021), no total, 78,5% da população de Maricá – mais 

de 111 mil pessoas – já recebeu as duas doses ou a dose única. Com a primeira dose são 

126.518 mil, ou seja, 89%. O município está disponibilizando a segunda dose, dose de reforço 

para pessoas com 18 anos ou mais que tenham completado o ciclo vacinal há cinco meses, 

além da repescagem com a primeira dose para todos acima de 12 anos. A Secretaria de 

Saúde ajustou o calendário de vacinação reduzindo para 21 dias o intervalo entre a primeira 

e a segunda dose da Pfizer e oito semanas a AstraZeneca para todas as faixas etárias. 
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MÍDIA POSITIVA 

 

A Casa Fluminense lançou esta semana um relatório que avalia a situação da Região 

Metropolitana do Rio em 10 temas de políticas públicas. Um dos pontos considerados no 

documento é a estrutura de atendimento na Atenção Básica do Sistema Único de Saúde 

(SUS) que as cidades terão no pós-pandemia para lidar com as sequelas da COVID-19. 

 

Os pesquisadores da Casa Fluminense constataram bons resultados da cobertura da 

Atenção Básica em 6 municípios. O destaque é para Maricá com 100% de cobertura. Os 

demais municípios são: Mesquita (82%), São Gonçalo (78%), Nova Iguaçu (69%), Guapimirim 

(62%) e São João de Meriti (61%).  

 

Para Claudia Cruz, uma das coordenadoras do Relatório de Monitoramento Agenda 

Rio 2030 — a partir destes e outros dados e análises apresentados — a publicação busca 

contribuir para o fortalecimento do controle social da gestão pública e com o debate de 

políticas urbanas e sociais estratégicas no Rio de Janeiro. 
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CARDS PARA EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE 

 

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgação dos temas de 
Educação em Saúde. De acordo com o calendário preconizado pelo Ministério da Saúde, 
foram abordados os temas abaixo no mês de novembro: 
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS 

 

 

 

Disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educação permanente, o curso de 

Interpretação de Exames Laboratoriais visa preparar a equipe para o contato com os campos 

da saúde Laboratorial e qualificá-los, pensando em estratégias para a atuação destes 

profissionais diante das diferentes técnicas e metodologias analíticas para o cuidado de seus 

pacientes. Temas abordados: Introdução; Anuário de surgimento; Organização nacional dos 

sistemas laboratoriais; Fluxo processual da assistência laboratorial; Biossegurança em 

exames; Tipos de exames Laboratoriais; Normas para a coleta laboratorial; Boas práticas em 

Laboratório. 
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COLEGIADO GESTOR 

ESF BAMBUI 
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COLEGIADO GESTOR 

ESF UBATIBA 
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TREINAMENTO DE INCLUSÃO DO PRONTUÁRIO ELETRÔNICO 

EMAP – ATENÇÃO PSICOSSOCIAL  

 

Realizado no dia 11/11, na sede do Instituto Gnosis treinamento de VITACARE para os 

profissionais da Equipe Multidisciplinar Especializada em Atenção Psicossocial. O treinamento 

constou de explicação teórica e simulações práticas de atendimentos de acordo com o perfil 

profissional desta equipe. 
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ATIVIDADES EM SAÚDE BUCAL 

 

Atividade PSE na Escola Municipalizada do Retiro - Saúde Bucal 
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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Grupo Alívio da Dor 

USF Espraiado + NASF distrito 2 
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Grupo de Atividade Física 

ESF Inoã 2 + NASF distrito 3A 

 

 

 

Práticas corporais em Saúde com usuários e profissionais de saúde. 
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DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

Evento de Promoção da Saúde no Combate ao Racismo 

ESF São José II + NASF 3B 
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HIPERDIA 

Atividade de Hiperdia, com orientação Nutricional e  odontológica.  
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Dia Internacional de Luta Contra a Violência à Mulher 

Dia 25 de novembro 

UBS CHÁCARA DE INOÃ + NASF DISTRITO 3ª 

 

SALA DE ESPERA 
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USF RECANTO + NASF DISTRITO 4 

ATIVIDADE FÍSICA – GRUPO DE ALONGAMENTO 
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ATIVIDADES DO NOVEMBRO AZUL 

 

RODA DE CONVERSA ONLINE 
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SAÚDE DO HOMEM - USF CARLOS MARIGHELLA + NASF DISTRITO 4 
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SAÚDE DO HOMEM - ESF BAIRRO AMIZADE + NASF DISTRITO 1A 
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SAÚDE DO HOMEM - ESF MARINELÂNDIA + NASF DISTRITO 2 

“Se os homens não vão a unidade de saúde, nós vamos até eles”!  

No dia 19/11 foi realizada pela USF Corderinho uma atividade no Bar do território com 

orientações relacionadas a IST’s - com distribuição de preservativos, Prevenção de doenças 

crônicas (hábitos de vida-alimentação, atividade física), câncer de boca, câncer de próstata, 

fluxo da unidade de saúde.  Com a participação dos agentes de saúde, enfermeira, médica, 

dentista, auxiliar de saúde bucal, educadora física e gestora. 
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SAÚDE DO HOMEM - USF BARROCO + NASF DISTIRTO 4 
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SAÚDE DO HOMEM - USF CENTRAL + NASF DISTRITO 1A 
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SAÚDE DO HOMEM - USF SÃO JOSÉ II + NASF DISTRITO 3B 
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SAÚDE DO HOMEM - USF PONTA NEGRA + NASF DISTRITO 2 
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SAÚDE DO HOMEM - USF UBATIBA + NASF 1B 
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SAÚDE DO HOMEM - USF INOÃ 2 + NASF 3A 
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SAÚDE DO HOMEM - USF CARLOS ALBERTO + NASF DISTRITO 3A 
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SAÚDE DO HOMEM - USF ESPRAIADO + NASF DISTRITO 2 
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SAÚDE DO HOMEM - USF SANTA RITA + NASF 3B 
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 SAÚDE DO HOMEM - USF BARRA + NASF DISTRITO 2  

Novembro Azul realizada na associação de pescadores em parceria com a Secretaria de 

Agricultura 
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SAÚDE DO HOMEM - USF MUMBUCA 
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SAÚDE DO HOMEM - USF SANTA PAULA + NASF DISTRITO 3ª 
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SAÚDE DO HOMEM - USF BAIRRO AMIZADE + NASF DISTRITO 1A 
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SAÚDE DO HOMEM - USF BAMBUÍ 
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SAÚDE DO HOMEM - USF PONTA GROSSA 
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SÉRIE HISTÓRICA DE INDICADORES ESF PACTUADOS 2021 

 

VISITA DOMICILIAR GERAL 

 

 

VISITA DO ACS 
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CONSULTA MÉDICA 

 

 

CONSULTA ENFERMAGEM 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

CONSULTA DENTISTA 

 

 

VISITA DOMICILIAR DO MÉDICO 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

VISITA DOMICILIAR DO ENFERMEIRO 

 

 

VISITA DOMICILIAR TÉCNICO ENFERMAGEM 
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VISITA DOMICILIAR DENTISTA 

 

 

VISITA DOMICILIAR AUXILIAR SAÚDE BUCAL 
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VISITA DOMICILIAR TÉCNICO SAÚDE BUCAL 

 

 

CADASTROS VITACARE 
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CADASTROS E-SUS 

 

 

CADASTRO VITACARE X E-SUS 
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CONSULTAS DE PRÉ-NATAL 

 

 

ATIVIDADE COLETIVA 
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COLPOCITOLÓGICO 

 

 

AFERIÇAO DE PRESSÃO ARTERIAL 
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SÉRIE HISTÓRICA DE INDICADORES NASF PACTUADOS 2021 
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