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No més de novembro, a campanha de vacinag¢do contra o COVID-19
teve seu continuo de acordo com calendario e cronograma divulgado pela
Vigilancia em Saude/Geréncia de Imunizacdo do municipio de Marica. E
possivel buscar a vacinacdo para adolescentes e adultos (a partir de 12 anos
de idade) em cinco polos fixos em unidades estratégicas nos quatro distritos
sanitarios do municipio de Maricd. Ja a vacinagao para criangas de 3 a 11
anos de idade podem receber as doses contra o COVID-19 nas unidades em
qguatro unidades da atencdo primaria em saude. Iniciou no més de
novembro a campanha de vacinagdao contra COVID para criangas a partir de
06 meses a 02 anos de idade com comorbidades através do agendamento

pelo portal INOVAAPS Marica.

marica.rj.gov.br w @) prefeitura de marica

POLOS DE VACINACAO ATUALIZADOS

ADOLESCENTES, ADULTOS
E IDOSOS

-

Unidade Mével de Sauade

Praca Orlando de Barros Pimentel, no Centro. (9h as 18h)

USF S&o José 2
Estrada da Cachoeira, s/n°. (9h as 16h)

USF Chacaras de Inoa
Rod. Amaral Peixoto, Km 16 (ao lado do posto Mania), Inoa. (9h as 16h)

USF Marinelandia
Rua Nove, Quadra 15, Cordeirinho. (9h as 16h)

USF Jardim Atlantico
Rua 36, Lote 01, Quadra 206, Itaipuacu. (9h as 18h)

SECRETARIA DE U
SAUDE .
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POLOS DE VACINAGAO ATUALIZADOS

ADOLESCENTES, ADULTOS
E IDOSOS

Unidade Moével de Sauade
Praca Orlando de Barros Pimentel, no Centro. (9h as 18h)

USF S&ao José 2
Estrada da Cachoeira, s/n°. (9h as 16h)

USF Chacaras de Inoa
Rod. Amaral Peixoto, Km 16 (ao lado do posto Mania), Inoa. (9h as 16h)
USF Marinelandia
Rua Nove, Quadra 15, Cordeirinho. (9h as 16h)

USF Jardim Atlantico
Rua 36, Lote 01, Quadra 206, Itaipuacu. (9h as 18h)

POLOS DE VAcmAcAo T N
POR AGENDAMENTO' -

Criancas de

com comorbidades

v USF Elenir Umbelino de Mello

Rua Ary Spindola, quadra A, lote 352, Flamengo

v USF Barroco

Rua Gettilio Vargas (antiga Rua 2), Lote 13, Quadra 4,
Casa 2, Itaipuagu

' USF Bambui

Av. do Contorno, s/n, Bambui

9 USFInoall

Rodovia Amaral Peixoto, km 14, s/n%, (ao lado do DPO)

/\/\ S e ] @MAR'CA
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Foi mantido, até 28 de novembro, o polo na unidade mével de saude a

vacinagao para adolescentes e adultos.
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TESTAGEM COVID-19

O més de novembro deu continuidade nas testagens dos sintomaticos
respiratérios. Apds passar por avaliacdo médica na unidade basica, os
usuarios com os critérios sao testados na propria unidade seguindo rigoroso
fluxo sanitario. Profissionais previamente treinados realizam o teste PCR
antigeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia para
agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o
agendamento online foi mantido, via plataforma digital da saude de Marica.
Os testes rapidos de antigeno contra a COVID-19 estao sendo realizados nas
unidades de Saude da Familia (USF) de Marica por meio de agendamento
eletrénico. Através do link:
https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuarios com
sintomas entre o0 32 e 72 dias acessam 0 passo a passo para o agendamento.
No dia marcado, o usuario se dirige a unidade de saude escolhida no
agendamento portando documento oficial com foto e comprovante de
residéncia, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento.
Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda
espontanea. No dia 29 de novembro de 2022 a unidade moével de saude
encerrou a aplicacao dos imunobiolégicos para COVID-19 e iniciou testagem

rapida com swab para detec¢ao do virus SARS-COV.
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Procure sua

USFde
Agende referéncia

O teste para
detec¢do de doenca
continua por
agendamento

Aponte a camera do seu
celular para o QRCode.

U Mikich
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NOVO POLO
DE TESTAGEM
PARA COVID-19

@ Unidade Movel de Satide

Estacionamento do Boulevard Marica, Centro

Segunda a sexta-feira
9has 17h

Requisitos:

» Ter sintomas ha 3 dias (febre, dor de cabega,
dor no corpo, tosse e garganta inflamada)
* Ser morador da cidade

seergite U™ MARICA
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CARDS PARA EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE

O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para
divulgacao dos temas de Educacdo em Saude. De acordo com o calendario

preconizado pelo Ministério da Saude, foram abordados os temas abaixo no

més de novembro.
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CARLOS MARIG
(MCMV ITAPUA

Vocé sabia que uma allmentagao sﬂudavel ea
pratica regular de atividade fisica sdo importantes
aliadas no controle e prevencao do diabetes?
Estamos aqui para apoiar vocé nas

suas necessidades de cuidado.

FAGCA VISITAS REGULARES A SUA UNIDADE DE SAUDE!

SECRETARIA DE

SAUDE | ™ MARICA

Dia Nacional "-3

Vocé sabia quea :

tem cura
tratamento gratuito no SUS

EM CASO DE SINTOMAS, PROCURE A SUA UNIDADE DE SAUDE.

SECRETARIA DE

SAUDE | = MARICA
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Més Mundial de Combate ao Cancer de Préstata

HOMEM DE ATITUDE E O QUE SE CUIDA!

sAUDE | ™ MARICA
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS

No més de novembro foi disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de

educacdo permanente, o curso saude do homem. O curso busca qualificar

acerca da saude da populagao masculina na perspectiva de linhas de cuidado

através de um material dinamico.

SAUDE DO HOMEM

Qualificar a saude da populagao masculina, na
linhas
resguardem a integralidade da atencdo.

perspectiva de

Promover ac¢des de saude que contribuam,

de cuidado que

significativamente, para a compreensao da
realidade singular masculina nos seus diversos
contextos socioculturais e politico-econémicos.

TEMAS
ABORDADOS
> INTRODUCAO > DOENCAS PREVALENTES
> PNAISH
» OHOMEMEA PREVENCKO <
» NOVEMBRO AZUL
> PATERNIDADE E CUIDADO
INSTITUTO
7 e GNOSIS A
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Reunido distrital com gestores das unidades da Aten¢ao Primdria
Distrito 1

No més de novembro, a equipe técnica do Instituto Gnosis Marica realizou um

encontro com os gestores das Unidades de Saude da Familia do primeiro distrito

com intuito de uma aproximacao, apoio institucional e trocas de experiéncias.
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Reunido dos Responsaveis Técnicos
Enfermeiros
No més de novembro foi realizado reunido com os enfermeiros
responsaveis técnicos da atencdo primdria em saude do municipio de

Maricad a fim de alinhamento dos processos de trabalho da equipe de

enfermagem nas unidades de saude da familia.
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF CENTRAL
PSE/Vacinagao
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF CENTRAL
Saude na Rua
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Central
Grupo Dores Cronicas
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Retiro
Novembro Azul
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Retiro
PSE
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Ubatiba
Saude Do Homem e Dia Mundial do Diabetes
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Ubatiba
Novembro Azul
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF S3ao José 2
Hiperdia: Como esta seu coracao?

Diabetes ‘
Convite

Convidamos a todos os diabéticos pa
participarem de uma a¢@o voltada ao
Grupo Hiperdia, onde serdo realizadas:
g Afericao de pressao e glicemia

%
Hordrio: a partir das 9h
I8IMARICA. Local: PSF 30 José I
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF S3o José 2
Grupo: Pequeninos- criangas de 06 a 09 anos
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ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESF Barra
Agao em saude no Bairro de Zacarias
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Ponta Negra
Novembro Azul
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Ponta Negra
Colegiado Gestor
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Chacara de Inoa
Vacinagao HPV
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Chacara de Inoa
Praticas corporais e cognitivas
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Chacara de Inoa
Atualizacdo da Caderneta do Idoso/Atividade Fisica

h
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Carlos Alberto Soares
Sua Vida Importa
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Santa Paula
Café com Saude
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ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESF Recanto
Grupo Minha Melhor Idade
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ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESF Recanto
Grupo tratamento de dores
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Recanto
Novembro Azul
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Santa Rita
Grupo de atividade fisica multiprofissional
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ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESF Santa Rita
Grupo Pequeninos
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Jardim Atlantico
PSE
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Barroco
Grupo Cuca Legal/ Roda de conversa sobre saiide mental para adultos com
sofrimento mental
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ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESF Barroco
Grupo de orientagao nutricional
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ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESF Barroco
Grupo de alongamento e exercicios terapéuticos
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ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESF Carlos Marighella
Novembro Azul
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuagu)
Grupo Era uma Vez...
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ESF Carlos Marighella (MCMV Itaipuagu)
Saude Ativa
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
Saude Bucal
ESF Guaratiba

AGENTE
ounqion”
SAUD*
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
Saude Bucal
ESF Ponta Negra
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SERIE HISTORICA
INDICADORES ESF
PACTUADOS

ANO 2022

Avenida das Américas, 11.889 — Barra da Tijuca
Edificio Flag”s Center — 3° andar — Sala 302. (21) 2147-8191/(21) 2148-1470/(21) 2143-0230
Rio de Janeiro - R] - CEP: 22793-082 contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

GNOSIS

Total de visitas domiciliares das ESFs e ESBs
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