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No més de agosto, a campanha de vacina¢do contra o COVID-19 com a vacina
bivalente teve seu continuo de acordo com calenddrio e cronograma divulgado pela
Vigilancia em Saude/Geréncia de Imunizacdo do municipio de Marica. E possivel buscar a
vacinagao para adultos e adolescentes (a partir de 12 anos de idade) em cinco polos fixos
em unidades estratégicas nos quatro distritos sanitdrios do municipio de Maricd (USF
Central, USF Jardim Atlantico, USF Marinelandia, USF S3ao José 2 e USF Chacara de Inoa).
Criangas a partir de 06 meses a 11 anos de idade podem receber o imunizante nas seguintes
unidades e dias da semana: USF Barroco (22 feira), Inoa 2 (32 feira), USF Enfermeira Elenir
Umbelino (enfermeira Billu) (42 feira), USF Bambui (52 feira). A vacinagao bivalente contra
Covid-19 foi continuada seguindo calendario proposto pela Coordenagao de Vigilancia em

Saude do municipio de Marica.

Inicia-se a Campanha Nacional de Multivacinagdao no dia 23/08/2023, disponivel em

todas as unidades de Saude da Familia.

marica.rj.gov.br

marica.rj.gov.br

marica.rj.gov.br

'.. |-
A partir de segunda-feira (26/06), os polos PESSOAS A PARTIR DE 12 ANOS
ﬂed;;‘;;";ﬁi;:,?fj’;‘;"‘""“"‘ para evita; | (ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS)
Segunda a sexta-feira:

Segundas-feiras: USF C | - Rua Clii Pereira, n°
USF Barroco - Rua Getdlio Vargas (antiga Rua 02), R b

lote 13, quadra 04, casa 02, Itaipuagu - (sh as 18h) Centro - (gh as 18h)

USF Jardim Atlantico - Rua 36, lote 01,

jlergasfelfas: quadra 206, Itaipuagu. (9h as 18h)

USF Inoa 2 - Rodovia Amaral Peixoto, km 14, s/n
[ PO) - (9h as 18h

ffoladd do DPO)Eton e 5h) USF Marinelandia - Rua 09, quadra 15,

Quartas-feiras: Cordeirinho - (9h as 16h)

USF Elenir Umbelino de Mello - Rua Ary Spindola, USF Chécara de Inoa - Rodovia Amaral Peixoto,
quadra A, lote 352, Flamengo - (sh 3s 16h) km 16, ao lado do Polo Mania, Inoa - (sh s 16h)

Confiracomoseraa
reorganizagao dos polos

a partir desta segunda (26)

Quintas-feiras: USF Séo José 2 - Estrada da Cachoeira, s/n,
USF Bambui - Av. do Contorno, s/n - (9h as 16h) Séo José do Imbassai - (9h as 16h)

SECRETARIADE “3‘; MARICA SECRETARIADE ‘& MARICA H _‘; SECRETARIADE ‘§} MARICA
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TESTAGEM PARA COVID-19

O més de agosto deu continuidade nas testagens dos sintomdticos respiratérios. Apds
passar por avaliacdo médica na unidade basica, os usuarios com os critérios sao testados na
propria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitario. Profissionais previamente treinados
realizam o teste PCR antigeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia
para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online
foi mantido, via plataforma digital da saude de Marica. Os testes rapidos de antigeno contra
a COVID-19 estao sendo realizados nas unidades de Saude da Familia (USF) de Marica por
meio de agendamento eletrdnico. Através do link:
https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usudrios com sintomas entre o
32 e 72 dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuario se
dirige a unidade de saude escolhida no agendamento portando documento oficial com foto
e comprovante de residéncia, juntamente com o protocolo emitido no final do
agendamento. Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda
espontanea. Também, no més de dezembro, foi permanecido na unidade movel de saude a

testagem rapida com swab para deteccdo do virus SARS-COV por demanda livre.

@ prefeiturademarica

Testagem
para
Covid-19

Suspe
couild-19?

Procure sua
USFde
referencia

O teste para
deteccdo de doenca
continua por
agendamento

Aponte a camera do seu
celular para o QRCode.

e " PR MARICA

= MARICA
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CARDS EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE

-

DIA NACIONAL DA

FARMACIA"

Garantir o acesso a
medicamentos de forma

segura e racional, visando
a melhora do estado de
saude dos individuos é o
desafio didrio dos
profissionais de farmdcia.

SECRETARIA DE

SAUDE
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05.08

Dia Nacional da
Vigilancia Sanitaria
Mais do que fiscalizar, a
Vigilancia Sanitaria visa
prevenir problemas de

saude e proteger o
cidadao. -

-

\\} /7

Parabéns aos profissionais que se

dedicam a avaliar a qualidade de

I alimentos, estabelecimentos e produtos
”

-

e
™

para proteger a nossa Saude.

SECRETARIA DE

SAUDE | B%iarica
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tri
tra & h& 3y LL o= Welels mel
quahd?dg de vidasdo

E usar o seu conhecimento cientifico,
politico e social para promover uma
alimentacao saudavel aos brasileiros.
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24.08 |Di1a da Infancia |

NAO E SO UMA DATA

E um movimento para que os meninos e meninas
tenham seus direitos assegurados e as oportunidades
necessarias para seu pleno desenvolvimento.

PREFEITURA DE

>#MARICA

SECRETARIA DE | !

SAUDE
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Dia Nacionalde
COMDAate a0 EUMo

Faral .._*i.;- TUItdl pg.,j D Sex
U AESdI10; IT1dS COITl
l‘m:r&cvt,::.ug:.ﬂ. C ;.puw., aa
Sua unidade de saude de
referéncia é possivel e s6
val trazer beneficios para
a sua saude.

Nao desanime.

Invista na sua saude e
qualidade de vida.

NGs estamos aqui para
te ajudar.

SECRETARIA DE
2t ARIA ) lw
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DIA DO
PSICOLOGO

Nosso muito obrigado
por ouvir, compreender
e auxiliar a suavizar
nossas dores, dilemase
angustias.
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Dourado

APOIO E INCENTIVO A AMAMENTACAOQ

PARTICIPE DA ATIVIDADE DE MOBILIZACAO
DO AGOSTO DOURADO EM MARICA!

19/08 (sabado), f\iS Oh

Praca Orlando de Barros
Pimentel (Centro)

SECRETARIA DE %
SAUDE \ o
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A Prefeitura de Maricd, por meio da Secretaria de Saude, em parceria com o Instituto Gnosis
promoveu no sabado dia 19/08 a culmindncia do Agosto Dourado na cidade na Praca
Orlando de Barros Pimentel, no Centro. Esse ano o tema trouxe a questao da amamentacao
e a mae trabalhadora. A atividade contou com o apoio de varios profissionais de saude e
com a presenca das gestantes e puérperas. Além disso o evento foi aberto a toda a
populacdo com dindmicas, pecas teatrais tendas tematicas e informativas falando sobre
direitos da gestante, planejamento reprodutivo, aleitamento e alimentacdo sauddvel, saude
emocional e doacao de leite, além de combate ao tabagismo. As dinamicas do dia incluiram
atividades para maes e bebés com alongamento, massagem, além da exposicao de fotos de

um momento dedicado a importancia da amamentacao. Fonte: Site prefeitura Marica.
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SAUDE NA RODA

— Y INFANCIAS CONTRA-HEGEMONICAS:
-‘x.l SAU DE POR UM SUS QUE PRODUZA CUIDADO

LC} < RO DA A TODAS AS INFANCIAS E
= JUVENTUDES

Isadora Simoes de Souza

Psicdloga, mestre em saude mental pela Universidade
Nova de Lisboa, doutora em psicologia social pela
Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo,
professora do curso de Graduag¢do em Psicologia da
Universidade Presbiteriana Mackenzie e da residéncia
médica de Psiquiatria da Escola Municipal de Saude de

S&o Paulo.

Mesa de apresentacado: Vania Lopes Silva
(Apoiadora Técnica - Instituto Gnosis)

Mediacdo: Aline Peixoto
(Area Técnica PAISCA - Secretaria Municipal de Satde)

— 23.08 | 8h30 -12h —

AUDITORIO BANCO MUMBUCA (MARICA)

Vagas Limitadas
Mais informagodes e inscri¢des no email: inscricac.marica@institutognosis.org.br

= SECRETA'\RIA DE INSTITUTO

ZiMARICA SAUDE GN(OSIS

Saude na Roda n? 4 traz para o debate a produgao de vida de criangas e
adolescentes

No dia 23/08, aconteceu a quarta edi¢do do Saude na Roda, uma estratégia do Instituto
Gnosis em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, que dessa vez trouxe para o
debate as “Infancias contra hegemonicas: por um SUS que produza cuidado a todas as
infancias e juventudes”. O tema ja vem sendo pensado desde a primeira edicdo do Saude na
Roda e, agora, se materializou como um momento oportuno para discutir com profissionais
de saude, gestores e a sociedade civil o conceito do cuidado de criangas e adolescentes fora
dos padrdes normativos e mais comuns.

O que isso quer dizer? Que criangas e adolescentes quilombolas, indigenas, por exemplo, ou
com problemas com dlcool e outras drogas, ou em sofrimento psiquico devem ter
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garantidos os seus direitos e o cuidado em saude com dignidade, respeitando suas
subjetividades, seus contextos socioecondémicos e culturais e suas singularidades. Para
aquecer o debate, o Instituto Gnosis convidou a doutora em psicologia social, Isadora
Simdes de Souza, junto com a apoiadora técnica da Gnosis, Vania Lopes Silva, tendo como
mediadora a coordenadora da saude da crianga e do adolescente da Secretaria Municipal de
Saude de Maricd, Aline Peixoto.

Para contextualizar a conversa, Marica tem, atualmente, cerca de 40 mil usuarios
cadastrados criancas e adolescentes (ou seja, de 1 ano até 19 anos) - o que corresponde a
um % da populacdo do municipio e exige o olhar atento para propor politicas publicas que
garantam os direitos dessas faixas etarias. Somente no més de junho 2023, nas unidades de
saude da familia de Marica foram realizados mais de 6 mil atendimentos infanto-juvenis,
demonstrando a robustez desta demanda.

Para lIsadora, a debatedora convidada, discutir as infancias e juventudes contra
hegemonicas exigem uma complexidade na reflexdo, que passa desde a discussdao sobre a
maternidade, as questdes de saude mental (como o abuso de dlcool e outras drogas), os
transtornos psiquicos, os julgamentos morais que discriminam essas criangas e
adolescentes, a culpabilizacao das maes pelos diferentes modos de viver dos pequenos.
Além disso, ela salienta que criancas e adolescentes sdo sujeitos e ndao objetos que
demandam de cuidado e que, diante disso, precisam ser escutadas, ter suas particularidades
e singularidades respeitadas para garantir o cuidado em saude.

Vania Lopes Silva, apoiadora técnica do Instituto Gnosis, complementa o raciocinio de
Isadora ao sinalizar que precisamos pensar em todas as infancias e adolescéncias que ndos e
enquadram nas normalidades. Para ela, isso significar pensar numa légica de cuidado no SUS
gue nao seja pautada somente pela intervencdao e pela tutela e sim, pelo olhar que
considera os sujeitos com as suas singularidades para cuidar de forma mais digna das
criangas e adolescentes.

Isadora chama atenc¢ao para uma outra questao que é a légica adultocentrada na rede de
assisténcia psicossocial, uma vez que o publico adulto é o que mais demanda esta rede. Para
ela, esse dado nao pode desconsideram que criangas e adolescentes também tém inimeras
demandas, nas suas diferentes formas de viver, que passam desde o autismo, o TDH, o
sofrimento psiquico, a dependéncia quimica, a violéncia, a precariedade dos vinculos
familiares, dentre outras questdes. Ela ainda convoca os participantes para a reflexao de
uma virada ética de nao enquadrar criangas e adolescentes como “menores”, que pode
sugerir uma certa desvalorizagcdao, uma reducdo da poténcia da sua existéncia.
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Para Isadora, a saude mental na infancia e na juventude deve ser priorizadas a fim de
construir caminhos para que todas as criangas e adolescentes sejam cuidados com mais
dignidade, principalmente aquelas que sao marginalizadas. Isso aponta para a necessidade
de discutir o papel dos educandarios, abrigos e medidas sdcio educativas enquanto
ferramentas de segregacao e interven¢ao que, na origem, deveriam garantir a dignidade do
cuidado em saude de forma inclusiva e nao excludente e baseada na meritocracia do
cuidado.

Durante o debate, ficou evidente que dialogar sobre infancias e juventudes contra
hegemonicas é dialogar também sobre diferentes atravessamentos que passam desde a
l6gica neoliberal que prioriza cuidar de quem produz ou consome, desde as questdes sdcio
econOmicas, as desigualdades, as violéncias, dentre outros. Significa romper com o
pressuposto que é a familia a Unica responsavel por cuidar e que esse papel é sim de toda a
sociedade, que deve considerar os sofrimentos e os desejos a fim de produzir e sustentar
redes vivas para cuidar das criangas e adolescentes.
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ATIVIDADES
DE

EDUCACAO EM

SAUDE
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ESF PONTA NEGRA
ESTUDANDO SAUDE - 2° EDICAO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA -
COLEGIO ESTADUAL FRANCISCO JOSE DE MELO

Projeto que visa levar o conhecimento sobre a saude no seu contexto mais amplo e com
linguagem e método voltados para os jovens e adolescentes. O projeto Estudando Saude
encontra-se em sua segunda edicdo. Desta vez o tema escolhido foi: Infeccdes Sexualmente
transmissiveis. Foram explicados todo o contexto das principais IST's, assim como formas de
prevencgao, tratamento e diagndstico. Além disso foram elucidadas duvidas dos prdéprios

adolescentes, tudo isso na forma de roda de conversa.
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XO SEDENTARISMO
ESF SANTA RITA

Grupo de atividade fisica multiprofissional, com intuito de promocdo da saude de forma
ampliada e socializacdo, para a populacdo municipe do distrito de Itaipuacu. Foram
realizadas atividades de alongamento, forca, respiracdo e pds realizacdo das atividades

fisica. Oferta de auriculoterapia aos usuarios. Houve momento de conversa sobre a

importancia do refor¢co muscular para saude fisiolégica e promogao e prevengao na saude.
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USF JARDIM ATLANTICO
TRATAMENTOS DAS DORES, BUSCANDO UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA!

Alongamento, exercicios terapéuticos, respiratdrio e cognitivo buscando melhor tratamento
para dores, melhora respiratdria, Lateralidade e afericao de PA para controle de hipertensao

e auriculoterapia.
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USF BARROCO
SALA DE ESPERA

Sala de espera com os usuarios, abordando os temas sobre equipe da saude de familia,

funcdo de alguns profissionais da USF, fluxo e rotina da unidade.

 Equire ‘Q’V )
. serma
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USF BARROCO
GRUPO DE AUTOCUIDADO PARA PORTADORES DE DOENGAS CRONICAS

Atividade teve como objetivo, promover o autocuidado com os usudrios da USF, através da

afericdo da P.A, das praticas corporais e da auriculoterapia.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
GRUPO BEM ESTAR

Realizada conversa, Alongamento, yoga, exercicios terapéuticos e auriculoterapia para

pacientes com dor cronica ligadas ou ndao a saude mental.
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USF SANTA PAULA
GRUPO HIPERDIA

Realizada orientagdao nutricional, avaliagdo antropométrica, pressao e orientacdo para
prevengao e riscos.
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USF BARROCO
GRUPO CUCA LEGAL

Grupo de continuidade, com roda de conversa para acolhimento e cuidado de usudrios com
demandas relacionadas a saude mental. Realizada atividade do "Varal Cuca Legal",

anteriormente acordada entre os participantes.
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USF SANTA PAULA
GRUPO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR

Orientacao dos fluxos e dos métodos contraceptivos; de como a clinica pode ajudar e a
importancia de pensar e retirar todas as duvidas em caso de optarem os métodos

definitivos.
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USFINOA 1
SAUDE EM MOVIMENTO

Grupo atividade fisica multiprofissional, com intuito de promocdao da saude de forma

ampliada e socializacdo, para a populacdo municipe do distrito de Inoa. Foram realizados

exercicios de alongamento, forca e respiracao.
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ESF SAO JOSE 2
AVANTE GUARANI

Grupo de atividade fisica com dinamicas de saude que envolvem o cuidado
multiprofissional. Intuito de promover a saude de forma ampliada e socializacdo para a
populacdo indigena. Foram realizadas atividades de alongamento, forca e respiracao.
Realizada ainda roda de conversa sobre as possibilidades de autonomia dos mesmos na
sociedade e o impacto que acarreta em sua comunidade. Pds atividade em grupo foram
tratadas questdes de saude de forma geral, como alimentacdo saudavel e o impacto de

atividades fisicas.
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USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO TRATAMENTO DAS DORES

Atividades usando equipamentos instalados no condominio, com alongamento, exercicios

terapéuticos, monitoramento de hipertensao arterial e auriculoterapia.
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USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO TRATAMENTO DAS DORES

Atividades usando o saldo de festas do condominio, com alongamento, exercicios

terapéuticos, monitoramento de hipertensao arterial e auriculoterapia.
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USF CARLOS MARIGHELLA
ORIENTAGAO FARMACEUTICA

(relato de caso)

A partir da dificuldade do paciente na adesao ao tratamento medicamentoso, devido a baixa
escolaridade, a orientacdo farmacéutica foi de forma ludica com confec¢do de caixas com

simbolos, hordrios e sistema de cores para uma melhor compreensdo no uso dos

medicamentos em horarios e quantidade corretos.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF ELENIR UMBELINO DE MELLO
CAPOEIRA

Praticas de atividade fisica com movimentos de capoeira
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF UBATIBA
FALANDO SOBRE PATERNIDADE

Roda de conversa com tema sobre a paternidade.

tirada no moto g° play.=
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF BARROCO
EXPOSICAO DE PRATICAS MANUAIS

Atividade com o intuito de promover a socializa¢ao do grupo, através de atividades

realizadas pelos usudrios da USF.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
SAUDE E BEM ESTAR

Realizada roda de conversa, alongamento, exercicios terapéuticos e auriculoterapia para

pacientes com dor cronica ligadas ou ndo a saude mental.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

PEQUENINOS
INOA 1

Grupo de interagao infantil, para acompanhamento e interagao social com criangas
municipes de Inod, com intuito de observar e analisar condi¢des que tenham relacdo direta

com a saude das criangas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF BARROCO
COLEGIADO GESTOR

Reunido colegiado gestor , iniciado com a apresentacdo dos participantes , reconhecimento
do territério da equipe Serra, reconhecimento dos parceiros locais , fluxos de trabalho da
unidade, importancia do controle social e fortalecimento do papel do territério , dentre

outras temadticas. Devido a distancia do territdrio até a unidade fica pactuado atividades

coletivas locais mensais e possibilidade de implantag¢ao do consultério ampliado.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
SAUDE DA MULHER - AVALIACAO DE RESULTADO DE PREVENTIVO

Ac3ao com o objetivo de orientagdao quanto a anatomia feminina, fisiologia, orienta¢des
sobre preventivo e exames de prevencdao contra cancer de mama, entendimento sobre o
saber feminino sobre técnicas de coleta de exame de preventivo e seguimento ao

laboratério até a entrega de resultado e estimulo do autoconhecimento.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
PROMOGAO DE ALEITAMENTO MATERNO (AGOSTO DOURADO)
RODA DE CONVERSA PARA GESTANTES E FAMILIA

Acdo com o objetivo de orientacdo quanto a anatomia feminina no processo de gestar,
fisiologia das mamas, direitos das gestantes, incentivo ao aleitamento materno, orientacdes

sobre a importancia da realizacdo de pré-natal e continuidade do cuidado.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF MCMV INOA
PSF ESCOLA ROMILDA

TEMA: ANTROPOMETRIA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ESF SAO JOSE 2
AVANTE GUARANI

Grupo de atividade fisica com dinamicas de saude que envolvem o cuidado
multiprofissional. Intuito de promover a saude de forma ampliada e socializacdo para a
populacdo indigena. Foram realizadas atividades de alongamento, forca e respiracao.
Realizada ainda roda de conversa sobre as possibilidades de autonomia dos mesmos na
sociedade e o impacto que acarreta em sua comunidade. Pds atividade em grupo foram
tratadas questdes de saude de forma geral, como alimentacdo saudavel e o impacto de

atividades fisicas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USFINOA 1
PSE - ESCOLA MUNICIPAL CASA DA CRIANCA

Abordada a tematica sobre saude ambiental. Realizadas atividades com criancas de 3 a 5
anos de idade, no intuito de informar sobre salde ambiental e os impactos na preservacao

da natureza e na saude como tema principal do debate. Utilizados recursos como dinamicas

de video e jogos com as criancas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CENTRAL
AGOSTO LILAS: JUNTOS CONTRA A VIOLENCIA

Atividade realizada em parceria com USF Central, CRAS Centro, Programa Viver Bem, Casa
da Mulher, Grupamento Maria da Penha da guarda municipal. Roda de Conversa com os
profissionais sobre os tipos de Violéncia e os desdobramentos com a participacdo com

representantes da Casa da Mulher.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
AGOSTO LILAS: JUNTOS CONTRA A VIOLENCIA

USF Santa Paula, CRAS Santa Paula, Programa Viver Bem, Casa da Mulher, Grupamento
Maria da Penha da guarda municipal. Reflexao e a¢ao sobre o més em que levantamos a
bandeira do "Agosto Lilas" para combater a violéncia doméstica contra a mulher.
Reforcamos a unido e o apoio a violéncia que muitas mulheres enfrentam em seus lares.
Seja fisica, emocional, sexual ou psicolégica. Orientacdo sobre "Nosso Papel na Luta"
devendo estar atentos aos sinais e oferecer apoio a quem precisa. Educacao como passo
fundamental para a mudanga. Conversa sobre os direitos das mulheres, os recursos
disponiveis para vitimas e como identificar sinais de violégcig.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CHACARA DE INOA
AGOSTO LILAS: JUNTOS CONTRA A VIOLENCIA
SALA DE ESPERA

Més de combate a violéncia doméstica contra a mulher. A campanha de conscientizacao
pelo fim da violéncia contra a mulher tem a intencdo de alertar a populacdo sobre a
importancia da prevencdo e do enfrentamento a violéncia, incentivando as denuncias e

reforcando os dispositivos de atendimento as vitimas de violéncia.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CHACARA DE INOA
GRUPO DE GESTANTES

Recomendac¢ao do guia alimentar para a populagao brasileira - fasciculo gestantes com
orientacdes nutricionais, realizada avaliacdo da antropometria e também orientacdo quanto
a ordenha. Apresentacdo da classificacdo de risco do uso de medicamentos na gestacao.
Apresentacdo da categoria por cartaz e fotos dos medicamentos permitidos e nao
permitidos. Conscientizacdo da importancia de nao fazer a automedicagao. Orientagao

sobre aleitamento materno, realizada dinamica com participa¢ao das usudrias sobre mitos e

verdades. Sorteio e lanche com parceria da Secretaria de Agricultura, Pecuaria e Pesca.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO BRINCAR COM SAUDE

Grupo voltado para criangas entre 5 e 11 anos, especialmente com encaminhamento das
escolas, para avaliacao, triagem das demandas e acompanhamento de casos. Os
responsaveis foram orientados quanto aos objetivos e funcionamento do grupo. Foram
desenvolvidas atividades que permitiram observagao e desenvolvimento de aspectos como

interacao social e questdes relacionadas ao comportamento das criancgas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF BARROCO
COLEGIADO GESTOR

Reunido colegiado gestor, iniciado com a apresentacdao dos participantes, reconhecimento
do territério da equipe Concha, reconhecimento dos parceiros locais, fluxos de trabalho da
unidade, importancia do controle social e fortalecimento do papel do territério, dentre

outras tematicas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF ELENIR UMBELINO DE MELLO
GRUPO EQUILIBRIO E AMIZADE

Realizado afericao de pressao; pratica de exercicios; roda de conversa com reflexao; e

auriculoterapia.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF BARROCO
ADOLE-SENDO

Atividade desenvolvida com o intuito do acolhimento e fortalecimento do vinculo aos jovens

com espaco de discussdo, reflexdao e de escuta, proporcionando aprendizagem como um

olhar sistémico para os diferentes aspectos de sua vida.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br




INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF BARROCO
GRUPO DE AUTOCUIDADO PARA PORTADORES DE DOENGAS CRONICAS

Atividade realizada com o objetivo de promover o autocuidado com os usudrios da USF,

através da afericdo da pressao arterial, das prdticas corporais e da auriculoterapia.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
GRUPO BEM ESTAR

Realizado roda de conversa, alongamento, yoga, exercicios terapéuticos e auriculoterapia

para pacientes com dor crdénica ligadas ou ndo a saude mental.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
GRUPO ALTERAGAO DE EXAMES E ORIENTAGOS NUTRICIONAIS
Realizado orientacdo nutricional para pacientes com pequenas alteragdes nos exames
laboratoriais, como causa principal o estilo de vida. Reforcando os beneficios com as

mudangas importantes.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
CONTROLE DA HIPERTENSAO E DIABETES

Acompanhamento com os usuarios orientando sobre alimentag¢ao saudavel e avaliacao de

exames, avaliagao multidimensional da pessoa idosa com aplicacao da caderneta.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO DO ARTESANATO

Atividade com o intuito de desenvolver praticas manuais realizados pelos Usudrios da USF e

a interacdo entre a Unidade de Saude e a comunidade.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
GRUPO DE TABAGISMO

Encontro semanal do grupo, com a organizagao de um lanche coletivo para prestigiar
participantes com 60 dias sem fumar, além do depoimento de uma paciente convidada para

relatar como estd sendo seu processo de 10 meses sem fumar. Finalizando com uma singela

cerimoOnia: A entrega dos certificados de conquista.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CHACARA DE INOA
PSE ESCOLA MUNICIPALIZADA DE INOA

Palestra sobre a prevencdo a iniciagao do Tabagismo. Aplicacdao de atividades da cartilha
educativa do Saber Saude - INCA, em turma do 4°ano. Demonstracao pratica e interativa
com as criancas para mostrar o funcionamento do pulmado do fumante. Exposicdo das

doencas relacionadas ao tabaco. Convite ao grupo nas Unidades de Saude.
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INSTITUTO

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Total de visitas domiciliares das ESFs e ESBs
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consultas Médicas

19073

169746674 1546991

Consultas de Enfermagem
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consultas Odontoldgicas
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita domiciliar da Enfermagem
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita domiciliar do C. Dentista
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Consulta de pré-natal

Atividade Coletiva
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Colpocitolagico

Afericao de PA

14000

12000
9429 9553 10059
8726

10000
8000
6000
4000

2000

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—
CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

SERIE HISTORICA DE

INDICADORES ESF

PACTUADOS

ANO
2020/2021/2022/2023




INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visitas Domiciliares Geral

160000

140000

120000

Parede Posterior

100000

60000

40000

20000

Janeiro  Fevereiro  Margo Abril Maio Junho Julho Agosto  Setembro Outubro Novembro Dezembro

Visita Domiciliar ACS's

140000

120000

100000

|2023
2022

W 2020

w2023
2022
H2021
2020

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita Domiciliar Enfermeiro
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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