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No mês de julho, a campanha de vacinação contra o COVID-19 teve seu contínuo de 

acordo com calendário e cronograma divulgado pela Vigilância em Saúde/Gerência de 

Imunização do município de Maricá. É possível buscar a vacinação para adolescentes e 

adultos (a partir de 12 anos de idade) em dez pólos fixos em unidades estratégicas nos 

quatro distritos sanitários do município de Maricá, a saber: 

- 1º Distrito: Unidade Elenir Umbelino, USF Retiro, USF São José 2, USF Ponta Grossa, USF 

Ubatiba 

- 2º Distrito: USF Marinelândia, USF Espraiado 

- 3º Distrito: USF Chácara de Inoã, USF Santa Paula 

- 4º Distrito: USF Jardim Atlântico 

Já crianças de 3 a 11 anos de idade podem receber as doses contra o COVID-19 nas 

unidades USF Central, USF Inoã II, USF Barroco, USF Bambuí, USF Carlos Mariguella, USF 

Ponta Negra, USF Santa Rita, USF São José 1, USF Inoã 1. 

Mantido o pólo móvel de vacinação para adolescentes e adultos, instalado na Praça 

Orlando de Barros Pimentel. 

   

Além disso a Campanha de Vacinação da Influenza está presente em nas 24 Unidades 

Básicas de Saúde de Maricá, neste mês administrando o imunizante a toda a população a 

partir da faixa etária de 6 meses de idade. 
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TESTAGEM COVID-19 

O mês de julho deu continuidade nas testagens dos sintomáticos respiratórios. Após 

passar por avaliação médica na unidade básica, os usuários com os critérios são testados na 

própria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitário. Profissionais previamente treinados 

realizam o teste PCR antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia 

para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online 

foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. Os testes rápidos de antígeno contra a 

COVID-19 estão sendo realizados nas unidades de Saúde da Família (USF) de Maricá por meio 

de agendamento eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com sintomas entre o 

3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuário se 

dirige à unidade de saúde escolhida no agendamento portando documento oficial com foto e 

comprovante de residência, juntamente com o protocolo emitido no final do agendamento. 

Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda espontânea. 
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CARDS PARA EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE 

 
O Instituto Gnosis mantém a estratégia dos cards online para divulgação dos temas de 

Educação em Saúde. De acordo com o calendário preconizado pelo Ministério da Saúde, 
foram abordados os temas abaixo no mês de julho: 
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PLATAFORMA EDUCA GNOSIS 

 

No mês de julho foi disponibilizado pelo Instituto em sua plataforma de educação 
permanente, o curso de Informação em Saúde. Tem como proposta convidar o colaborador a 
refletir sobre os modelos teóricos que abordam a informação em saúde e a importância para o 
planejamento estratégico em Saúde. 

 

 

 

Temas abordados: 

 Informação e comunicação 

 Interferências 

 Indicadores de Saúde 

 Sistemas de Informação em Saúde 
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DESTAQUE DO MÊS 

 

AGRADECIMENTO DE UMA USUÁRIA AO ACOMPANHAMENTO DE PRÉ-NATAL 

DA EQUIPE DE SAÚDE NA USF MUMBUCA 
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DESTAQUE DO MÊS 

INAUGURAÇÃO DA UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA ELENIR UMBELINO DE MELLO 
(ENFERMEIRA BILLÚ) 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF SANTA RITA 

Atividade de Educação em Saúde 

Dia de Intensificação de testagem de Hepatites Virais 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF MUMBUCA 

Atividade de Educação em Saúde no território 

Orientações em saúde, testagens e aferição de pressão arterial com participação da equipe 
de saúde bucal 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BARROCO E ESF JARDIM ATLÂNTICO 

Atividade de Educação em Saúde no território 

Ação Social na Escola Municipal Maria Cristina 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BARROCO  

Atividade de Educação em Saúde no território 

Participação na ação social, realizada na Praça do Ferreirinha,  

fortalecendo os vínculos com os parceiros e com a população 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF PONTA GROSSA  

Atividade de Educação em Saúde  

Dia de Intensificação em Saúde da Mulher 

Atividades: coleta de preventivo, roda de conversa multidisciplinar com enfermeiro, 

fisioterapeuta e nutricionista sobre Saúde da Mulher, sorteio de maquiagem, Distribuição de 

escalda-pés relaxante e realização de auriculoterapia. 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF INOÃ 1  

Atividade de Educação em Saúde no território 
 

Aferição de pressão, orientações em saúde para a população 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BAIRRO AMIZADE  

Atividade de Educação em Saúde  
 

 

 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BARROCO  

Atividade de Ensino na Saúde 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF UBATIBA  

Atividade de Educação em Saúde no território 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BARRA  

Atividade de Educação em Saúde no território com participação do NASF, e em parceria com o 

Maricá Esportes e Secretaria de Agricultura e Pesca. A ação de prevenção da queilite actínica e 

câncer de pele, com circuito de saúde, o usuário passa por cada estação onde contém serviços 

de saúde bucal, imunização (Hepatite B, Influenza e tétano), Testes rápidos (sífilis, hepatite B, 

hepatite C e HIV), aferição de pressão e HGT ), avaliação nutricional e palestra com biológico. 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF SANTA RITA 

Programa Saúde na Escola 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF RETIRO 

Ações de orientação quanto a dislipidemia e movimentos de alongamento corporal 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF PONTA NEGRA 

Grupo de Gestantes e Puérperas 

Orientações sobre temas importantes na gravidez e puerpério à mulheres e famílias do 
território 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF SANTA PAULA 

Ação em Saúde na Escola – atividades de antropometria e alimentação saudável 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF RETIRO 

Ações Preventivas em Saúde Bucal – Saúde na Escola 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF CORDEIRINHO 

GRUPO DE GESTANTES ESF + NASF 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF BARROCO  

Atividade de Educação em Saúde no território 

Alusão à Saúde da População LGBTQIA+ 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF RETIRO 

Programa Saúde na Escola 

Escola Municipalizada do Retiro 

Orientação de higiene bucal + levantamento epidemiológico + escovação supervisionada 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF SÃO JOSÉ 2 

Programa Saúde na Escola 

Escola Nelson Mandela 

Escovação supervisionada + orientação de higiene bucal + avaliação odontológica + 

encaminhamento para tratamento odontológico para a USF de origem +  

Fluorterapia + entregues Kits odontológicos 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

ESF MARINELÂNDIA (CORDEIRINHO) 

Atividade de Educação em Saúde no território 

Práticas de Yoga, meditação, respiração e relaxamento 
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SÉRIE HISTÓRICA  

 INDICADORES ESF 

PACTUADOS 

ANO 2022 
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Visita Domiciliar Geral 

 

 

Visita do ACS 

 

 

 



 

 

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá 

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

Consulta Médica 

 

 

Consulta de Enfermagem 
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Consulta Dentista 

 

 

Visita Domiciliar Médico 
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Visita Domiciliar Enfermeiro 

 

 

Visita Domiciliar Técnico Enfermagem 
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Visita Domiciliar Dentista 

 

 

Visita Domiciliar ASB 
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Visita Domiciliar TSB 

 

 

Cadastros Vitacare 
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Cadastros E-SUS 

 

 

Cadastros Vitacare X E-SUS 
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Consultas Pré-Natal 

 

 

Atividade Coletiva 
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Colpocitológico 

 

 

Aferição de PA 
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES NASF 

PACTUADOS 

ANO 2022 
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES NASF 

PACTUADOS  

ANO 2021/2022 
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