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No més de junho, a campanha de vacinacdo contra o COVID-19 com a vacina
bivalente teve seu continuo de acordo com calenddrio e cronograma divulgado pela
Vigilancia em Saude/Geréncia de Imunizacdo do municipio de Marica. E possivel buscar a
vacinagao para e adultos e adolescentes (a partir de 12 anos de idade) em cinco polos fixos
em unidades estratégicas nos quatro distritos sanitdrios do municipio de Maricd (USF
Central, USF Jardim Atlantico, USF Marinelandia, USF S3ao José 2 e USF Chacara de Inoa).
Criangas a partir de 06 meses a 02 anos de idade e de 3 a 11 anos de idade podem receber o
imunizante nas seguintes unidades e dias da semana: USF Barroco (22 feira), Inoa 2 (32
feira), USF Enfermeira Elenir Umbelino (enfermeira Billa) (42 feira), USF Bambui (52 feira). A
vacinacdo bivalente contra Covid-19 foi continuada seguindo calendario proposto pela

Coordenacdo de Vigilancia em Saude do municipio de Marica.

Inicia-se a segunda fase da Campanha de Vacinagdao contra a Gripe para grupos
prioritarios, sendo contemplados: professores, pessoas com comorbidades ou com

deficiéncia permanente. Disponivel em todas as unidades de Saude da Familia.

marica.rj.gov.br

marica.rj.gov.br

marica rj.gov.br

A partir de segunda-feira (26/06), os polos
de vacinagdo sero reorganizados, para evitar
o desperdicio de doses.

Segunda a sexta-feira:

Ssgundu -feiras: F | - Rua Cli Pereira, n®
e e th e USF Central - Rua Climaco Pereira, n° 241,

Inteuq i 2 04, casa 02, Itaipu ; - (oh 3s 18h) Centro - (9h as 18h)

USF Jardim Atlantico - Rua 36, lote 01,
quadra 206, Itaipuagu. (9h as 18h)

PESSOAS A PARTIR DE 12 ANOS
| (ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS)

Tergas-1 felras

USF Inod 2 - ral Peixoto, km 14, s/n
!
o550 o USF Marinelandia - Rua 09, quadra 1,

Quartacoilas; Cordeirinho - (9h as 16h)

USF Elenir Umbelino de Mello - Rua Ary Spindola, USF Chécara de Inoé - Rodovia Amaral Peixoto,
e leth e Flimniae B fe bl km 16, a0 lado do Polo Mania, Ino - (sh as 16h)
confi racomo seré a Quintas-feiras: USF So José 2 - Estrada da Cachoeira, s/n,

USF Bambui - Av. do Contorno, s/n - (h as 16h) Sao José do Imbassai - (9h as 16h)

reorganizacao dos polos
a partir desta segunda (26)

SECRETARIA DE

=ergage \EIMARICA e 1EIMARICA

SECRETARYA OE ‘ﬁ% MARICA
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TESTAGEM PARA COVID-19

O més de marco deu continuidade nas testagens dos sintomaticos respiratérios. Apds
passar por avaliacdo médica na unidade basica, os usuarios com os critérios sao testados na
propria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitdrio. Profissionais previamente treinados
realizam o teste PCR antigeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia
para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online
foi mantido, via plataforma digital da saude de Marica. Os testes rapidos de antigeno contra
a COVID-19 estao sendo realizados nas unidades de Saude da Familia (USF) de Marica por
meio de agendamento eletrdnico. Através do link:
https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuarios com sintomas entre o
32 e 72 dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usudrio se
dirige a unidade de saude escolhida no agendamento portando documento oficial com foto
e comprovante de residéncia, juntamente com o protocolo emitido no final do
agendamento. Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda
espontanea. Também, no més de dezembro, foi permanecido na unidade modvel de saude a

testagem rapida com swab para deteccdo do virus SARS-COV por demanda livre.

@ prefeiturademarica

Testagem
para
Covid-19

Suspe
couild-19?

Procure sua
USFde
referencia

O teste para
deteccdo de doenca
continua por
agendamento

Aponte a camera do seu
celular para o QRCode.

e " PR MARICA

= MARICA
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CARDS EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE

Dia Mundial do
Doador de Sangue

B Niknica

Valorizar a vida é também
valorizar a vida do préximo.

Pratique a
generosidade
e seja doador.

Um dia quem pode w

precisar, pode ser voceé.

A\ NACIONAL DO
TE DO PEZINHO

O teste é um direito do recém-nascido
e protege a salide do seu bebé.

SECRETARIA DE
*

SAUDE | =X MARICA
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DIA MUNDIAL DO
MEIO AMBIENTE

A sua saude e a da sua familia também dependem
da salde do nosso meio ambiente. Por isso, cuide
do seu lixo, economize dgua, evite o uso do carro.

Pequenos gestos

no nosso dia a dia
ajudam a salvar o
planeta. Pense nisso!

SECRETARIA DE

SAUDE

8% Mirica

15.06

Dia Mundial de Conscientiza¢cao
da Violéncia contra a Pessoa lc_lo(sa

Cada um de nés carrega um passado
construido por muitas mdos.

Respeite quem nos ajudou a
chegar onde a gente chegou!

Proteja os idosos e, se for preciso, denuncie.
O anonimato é garantido!

Disque 100.

-
.:ECREI'»}RIA DE !m
=

SAUDE | {2 MARICA
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Seguranca na plantagdo

Nao abusar do uso'de agrotoxicos -
Seguranc¢ana produ¢do =

Evitar excesso de sodio, gordurus coruntes e~
conservantes O @‘.‘
Seguran¢ana comerclallzat;ﬁo ﬁ
Envolvem armazenamente e refrlgercguo i
Seguranc¢a na manipulag¢do

Envolve a higiene no manuseio € no preparo
das refeicoes

satoe | B

MARICA
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DESTAQUES DO MES

VAMOS FALAR SOBRE
DIREITOS SEXUAIS?

SAGDE | U3 MARICA

Os alunos do oitavo ano da Escola Municipal Vereador Jodo da Silva Bezerra receberam a visita de
profissionais da Unidade de Saude da Familia Barra para uma conversa sobre direitos sexuais e
reprodutivos, com orientagdes sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis, o uso de preservativo
e os métodos contraceptivos oferecidos gratuitamente pelo SUS. A atividade promovida pelos
profissionais deve ser valorizada por romper com pré-conceitos e tratar da sexualidade com os

jovens de forma clara, instrutiva e acompanhada pela unidade de saude.
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DESTAQUES DO MES

TRABALHADORES RURAIS DO ESPRAIADO
RECEBEM AGAO DE PROMOGAO DA SAUDE

SAUDE

CRETARIA DE ‘ lﬂs T
MARICA
A Unidade de Saude da Familia Espraiado destacou seus profissionais para uma acao de promogao
da saude junto aos trabalhadores rurais da regido, no dultimo dia 16/06. Uma equipe
multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, técnicos, educadores fisicos e farmacéutico
esteve com os trabalhadores rurais para um dia de atividade fisica, com direito a alongamento,
exercicios de forga e respiragao com o objetivo de estimular as prdaticas corporais para a prevengao
de dores e lesdes. Na ocasido, houve também a atualizagdo da caderneta de vacinagdo, abordagem
sobre a saude dos homens e das mulheres, orientagdao sobre os perigos da automedica¢do, bem

como o atendimento sobre a saude bucal.
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DESTAQUES DO MES

T R By

—
i i

USF JARDIM ATLANTICO MANTEM GRUPO
PARA O PLANEJAMENTO FAMILIAR

SECRETARIA DE iﬂ
B kS

SAUDE 'MARICA

Os profissionais da Unidade de Saude da Familia Jardim Atlantico seguem atentos aos cuidados em
saude de seus usuarios cadastrados e, pensando nisso, na unidade eles mantém um grupo dedicado
ao planejamento familiar. Questdes relativas aos direitos reprodutivos como o planejamento da
gestdo, a importancia do pré-natal, os métodos contraceptivos e os métodos contraceptivos de
emergéncia, que estdo disponiveis gratuitamente no SUS, sdao abordados em uma roda de conversa
livre de preconceitos e estigmas. A proposta é trazer para a populagao informacdo e orientagdes em
saude, incluindo as formas de prevencdo das infeccdes sexualmente transmissiveis, tais como a
sifilis e o HIV. Nas unidades de salde da familia de Marica também é possivel ter acesso aos

preservativos internos e externos (femininos e masculinos), além do DIU para evitar a gravidez.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

DESTAQUES DO MES

FESTA JUNINA
DA SAUDE

inovaapsmarica.org

SECRETARIA DE

SAUDE ‘ = MARICA

No dia 21/06, os profissionais da Unidade de Saude da Familia Barroco fizeram uma festa junina,
com direito a muita animacdo, para tratar do autocuidado de usudrios portadores de doencas
cronicas. No meio da festanca, houve espaco para a afericdo de pressdo arterial e estimulo a
praticas corporais, como a danca, os exercicios de forca e respiracdo, além de auriculoterapia. Mais
do que estimular os cuidados individuais em salude, a ocasido foi uma oportunidade de promover

alegria e interagao social dos usudrios com os profissionais de saude.
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DESTAQUES DO MES

AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
DEPONTA GROSSA PARTICIPAM
DECAPACITAGAO

inovaapsmarica.org

I'-II

SAUDE ‘ {* MARICA

Os agentes comunitarios de saude da Unidade de Saude da Familia Ponta Grossa passaram por uma
capacitacdo no dia 22/06, quando receberam treinamentos para as questdes que envolvem o0s
cuidados no servico de assisténcia farmacéutica dos cadastrados. Foram abordados os tipos de
medicamentos, o conceito de medicamentos genéricos e éticos, os tipos de férmulas farmacéuticas,
os receitudrios, bem como a validade das receitas. A capacitacdo é mais uma estratégia de inovagao

na APS de Maricd para garantir o atendimento com mais qualidade e seguranga para os usuarios.
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DESTAQUES DO MES

22 EDICAO DO SAUDE NA RODA ABORDA
A HUMANIZACAO DO CUIDADO PARA OS
USUARIOS COM LESOES E FERIDAS

SECRETARIA DE INSTITUTO

EIMARICA SAUDE GRBER

Os usuarios do SUS com lesbes ou feridas demandam um plano de cuidado individual, especifico
para as suas necessidades. E preciso agucar no profissional de satide a escuta qualificada e o olhar
sensivel para atender esses usuarios, considerando os seus contextos sociais, politicos, econdmicos
e culturais, e os diferentes modos de viver para alcancar o éxito do tratamento e a melhoria da
qualidade de vida com a cicatrizacdo. Pensando nisso, a 22 edicdo do Saude na Roda trouxe para o

centro do debate a humanizag¢do do cuidado para os usudrios com lesdes e feridas, que aconteceu
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dia 27/06, no auditdrio do Banco Mumbuca, no Centro de Marica. Para quem ndo sabe, o Saude na
Roda é uma estratégia da APS de Maricd, promovida pelo Instituto Gnosis, para propiciar um espaco
de trocas e reflexdes, que impactam na pratica do cuidado na rede municipal de saude. De acordo
com os dados dos érgaos de saude, cerca de 570 mil brasileiros terao feridas em 2024. Questdes
como o envelhecimento da populacdo, o avanco das tecnologias que prolongam a expectativa de
vida e 0 aumento das doencas cronicas impactam diretamente no nimero de pessoas com lesdes e
feridas. Diante desse cenario, as enfermeiras estomaterapeutas, Rebeca Barbosa Luna e Luciana de
Souza, concentraram seus esforcos para promover a 22 edicdo do Saude na Roda focada no desafio
de qualificar a rede municipal de saude, seja na Atencdo Primaria, na Especializada ou na Hospitalar,

para melhor acolher, cuidar e tratar esses usudrios de forma transversal e integrada.
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ATIVIDADES
DE

EDUCACAO EM

SAUDE
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USFINOA 1
SAUDE EM MOVIMENTO

Grupo de atividade fisica conduzido por equipe multiprofissional, com intuito de promog¢ao da
saude de forma ampliada e socializagdo, para a populagao municipe do distrito de Inoa. Foram
realizados exercicios de alongamento, forga e respiragdao, além de roda de conversa sobre
violéncia e seu impacto na satde mental.
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USF ELENIR UMBELINO DE MELLO
ACAO SOCIAL NO PARQUE LINEAR DO FLAMENGO

Acao em Saude realizada por equipe multiprofissional a populagao em geral ofertando
servigos como aferi¢cdao de pressao, glicose e testes rapidos.
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USF BARROCO

GRUPO DE ALONGAMENTO E EXERCICIOS TERAPEUTICOS E TRIAGEM DE PRESSAOQ
ARTERIAL

Foi realizado alongamento e exercicios terapéuticos, buscando melhor tratamento para
dores, afericao de PA para controle de hipertensao e auriculoterapia.
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USF PONTA GROSSA
GRUPO DE BEM COM A VIDA

Avaliar os parametros antropomeétricos, atividade fisica e roda de conversa
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USF MCMV INOA
GRUPO DE SAUDE BUCAL

Atividade educativa abordando cuidado com a satde bucal, evolugao da doenga carie e

gengivite, IHO, exame clinico e agendamento de consulta
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USF BAIRRO DA AMIZADE
GRUPO MOVIMENTO E SAUDE

Praticas corporais com movimentos do Pilates e Terapia alternativa (auriculoterapia).
Roda de conversa com a nutricionista sobre a importancia das escolhas alimentares para a
saude priorizando o consumo de alimentos In Natura e minimamente processados,

consumir com moderagao processados e evitar consumo dos ultraprocessados.
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USF SAO JOSE 1
DIA NACIONAL DO DIABETES

A atividade com pratica corporal, yoga, exercicios para estimular a coordenagdao motora,

relaxamento, orientag¢dao alimentar e um café da manha.

@R P
CLMUNITARIO  ~

SAUD:E *

\§ Manica sanfe
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USF CENTRAL
SALA DE ESPERA
Esclarecimento sobre alimentos In Natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados. Apresentacdao dos alimentos e os produtos alimenticios no intuito de

permitir melhores escolhas alimentares para a prevengao e o controle das DCNT.
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USF UBATIBA
COLEGIADO GESTOR

Tema condutor: Acolhimento
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USF SANTA PAULA
GRUPO BEM ESTAR

Roda de conversa, alongamento, yoga, exercicios terapéuticos e auriculoterapia para

pacientes com dor cronica
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USF BARROCO
ACAO EM SAUDE

Grupo de auriculoterapia, afericao de pressao e avaliagcao de saturacao e frequéncia

cardiaca

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF MCMV ITAIPUACU
INTRODUGAO ALIMENTAR

Grupo voltado para criangas de 5 a 11 meses. Orientagoes sobre a introducao alimentar
oportuna a partir dos 6 meses para evitar risco de alergias, intolerancias alimentares e
engasgamento. Orientagdes sobre introdugao gradual de alimentos complementares para

promover uma nutri¢ao adequada e o desenvolvimento saudavel do bebé.
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USF RECANTO
TERAPIA CORPO E MENTE E QUALIDADE DE VIDA

Caminhada, alongamento e exercicios terapéuticos com afericao de PA

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO TRATAMENTO DAS DORES

Alongamento, exercicios terapéuticos, controle de hipertensao arterial e auriculoterapia

o = e
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USF MCMV ITAIPUACU
ECONOMIA DOMESTICA

Quanto vocé gasta com fast food mensalmente??

Tem objetivo de propor um acompanhamento mensal aos usudrios, por meio do estimulo

a reeducagao Alimentar, com pesagem e aferigao de medidas para acompanhamento da

evolugao dos pacientes

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

—GN/OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USFINOA 1
PSE CASA DA CRIANCA DE ITAIPUACU

Dinamica sobre saude auditiva

Atividade com equipe multiprofissional
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USF BARROCO
DIA INTERNACIONAL DO ORGULHO LGBTQIA+

Breve fala aos usudrios sobre o Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+: origem e
importancia da data para a populagdo LGBTI+, como uma das formas de luta por seus
direitos e de combate ao preconceito. Sinalizou-se sobre os impactos do preconceito na
saude desta populag¢ao, especialmente a saude mental e sobre a baixa espectativa de vida
e violéncia contra a populagdao LGBTI+. Reafirmou-se o compromisso do SUS, e desta USF,
no acolhimento e acompanhamento de toda a populagao e foi feito convite a participagao

e divulgacao do evento "Saude é orgulho", nesta sexta-feira.

28 de junno

ia Internacional do
D rguine LCAT!

USF BARROCO
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USF BARROCO
GRUPO DE AUTOCUIDADO PARA PORTADORES DE DOENGAS CRONICAS

Grupo de autocuidado com os usuarios da USF, através da afericao da P.A, das praticas

corporais e da auriculoterapia
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USF BARROCO
ADOLE-SENDO

Atividade desenvolvida com o intuito do acolhimento e fortalecimento do vinculo aos

jovens com espac¢o de discussao, reflexdo e de escuta, proporcionando aprendizagem

como um olhar sistémico para os diferentes aspectos de sua vida.
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ESF SANTA RITA
XO SEDENTARISMO

Grupo atividade fisica multiprofissional, com intuito de promogao da saude de forma
ampliada e socializagdo, para a populagdo municipe do distrito de Itaipuagu. Foram
realizadas atividades de alongamento, forga, respiragao e auriculoterapia. Conversa sobre
a importancia do refor¢o muscular para saude fisiologica e promog¢ao e prevengdao na

saude.
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USF CARLOS MARIGUELLA
PLANEJAMENTO FAMILIAR

Orientagdes em relagao aos direitos reprodutivos, métodos contraceptivos e controle de

infeccoes sexualmente transmissiveis.
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USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO DE GESTANTE

Atividade com o objetivo abordar temas como as mudangas biopsicossociais, parto, pds-

parto, e as alteragcdes emocionais, orientando também acerca dos direitos das gestantes e

a importancia da rede de apoio, os beneficios assistenciais.
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USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO DE AUTOCUIDADO

Foi realizada atividade com o objetivo de orientar sobre a importancia do autocuidado,
visando a melhoria na qualidade de vida dos usudrios do territorio. As acoes realizadas

foram: afericdo da P.A, teste do HGT e orientagdes sobre praticas integrativas e

complementares de saude.
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USF SANTA PAULA
PSE ESCOLA MUNICIPAL VEREADOR OSDEVALDO MARINS DA MATTA
EDUCACAO E PARCERIAS
Orientagdes sobre higiene pessoal, bucal e meio ambiente, antropometria, orientagao
sobre os maleficios do tabagismo tanto pra pessoa, quanto pro meio ambiente.
Apresentacao da roda de capoeira com as criangas, pelo programa cultura de direitos,
projeto de sustentabilidade, com orientacao da devastagcao do planeta e ambiente pelo
lixo, como cuidar do solo, plantas e animais com programa Marica mais verde. Finalizando

com uma gincana de coleta de lixo de copo e sacos de biscoitos com alunos da escola.
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ESF MCMV INOA
GRUPO KIDS

Grupo de criangas para avaliagao e orientacdao do Desenvolvimento neuropsicomotor
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ESF SAO JOSE 2
AVANTE GUARANI

Atividades de alongamento, forca e respira¢cao. Roda de conversa sobre questdes de
saude de forma geral, como alimentag¢ao saudavel e o impacto de atividades fisicas e

dinamicas de saude que envolvem em um cuidado multiprofissional.
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USF RETIRO
GRUPO DE GESTANTE

Grupo de gestantes com a presenca de uma doula moradora do nosso territorio, que
conversou sobre trabalho de parto, a importancia da respira¢ao e cuidados com o recém-
nascido. Participa¢ao com a educadora fisica numa abordagem sobre equilibrio, satde,

flexibilidade (mente e corpo) e com a médica, sobre a importancia das consultas e sinais e

sintomas durante a gestacao e seus cuidados.

TO0A QUIVA- AS o008
A GAPELA SANTA FITA
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USF SANTA PAULA

PSE ESCOLA MUNICIPAL OSDEVALDO MARINS MOTA
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Total de visitas domiciliares das ESFs e ESBs

27 43989
393089218

6419

Visita domiciliar dos ACSs

3758B7457
40000 34993
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Consultas Médicas

19073

169746674

Consultas de Enfermagem

8796
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Consultas Odontoldgicas
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Visita domiciliar da Enfermagem
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Visita domiciliar do C. Dentista
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Visita domiciliar TSB
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Cadastros e-SUS
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Consulta de pré-natal
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Colpocitolagico
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Visitas Domiciliares Geral
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Consultas Médicas
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Consulta C.Dentista
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Visita Domiciliar Enfermeiro
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Visita Domiciliar C. Dentista
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Cadastros e-SUS
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Consulta de Pré-natal
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Coleta de Colpocitolégico
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Série Historica 2020 x 2021 x 2022 x 2023

3000000
2500000
2000000
1500000
1000000
500000
" ASEe” . .. Y 4
Total de Visitas ACS's Consulta Consulta de Consulta Visita Visita Visita Téc.de Visita Visita ASB Visita TSB. Cadastros Cadastros e- Pré- natal Atividade (itopatologic Aferigio de
visitas Médica Enfermagem | Odontoldgica médicos Enfermeiros Enfermagem Dentista VITACARE sus coletiva a PA
wTotal 1321454 1229215 534092 246097 103102 13086 27918 24285 14405 14169 797 202054 216183 50307 50310 24717 292623
-2023 238096 226077 95470 41251 24503 1462 4041 4041 1305 669 15 202054 216183 7 11162 4133 57183
w2022 408210 387192 186299 76092 40374 2875 6944 5466 2349 3222 162 183467 203492 16080 14329 6963 112608
-2021 372718 339036 164137 72070 26503 5105 8761 6985 5685 6929 27 127043 125565 15926 16325 8387 122832
- 2020 302430 276910 88186 56684 1722 3644 8172 7793 5066 3349 403 72357 25411 10522 8494 5234
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Consultas Individuais NASF 2023
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Consultas Individuais NASF 2021 x 2022 x 2023

u Consultas Individuais 2023
u Consultas Individuais 2022
® Consultas Individuais 2021

Visitas Domiciliares NASF 2021 x 2022 x 2023
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Atividade Educativa NASF 2021 x 2022 x 2023
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Praticas Integrativas NASF 2021 x 2022 x 2023
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